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EINLEITUNG

Das Berufsfeld Schule sieht sich
vermehrt mit sozialen Auffalligkeiten bei
Schilern und Schulerinnen konfrontiert.
Viele Padagogen und Padagoginnen
fihlen sich beim Unterrichten stark unter
Druck gesetzt, da sie sich neben der
Stoffvermittlung auch besonders den
Verhaltensauffalligkeiten widmen missen
(Muller, 2018).

Studienergebnisse der Vergangenheit
wiesen teilweise darauf hin, dass
Bewegung ein wichtiger Faktor fur die
Verbesserung sozial-emotionaler
Kompetenz sein kénnte. Dabei stellte
sich insbesondere die
geschlechtsspezifische Beleuchtung als
Forschungsliicke heraus.

ZIEL

Die vorliegende Studie zielte darauf ab,
herauszufinden, inwiefern die
Selbsteinschéatzung sozial-emotionaler
Kompetenzen von Volksschulkindern
durch temporér gesetzte
InterventionsmalRnahmen mit
Bewegungsschwerpunkt beeinflusst
werden kénnen und sollte auch magliche
geschlechtsspezifische Unterschiede
aufzeigen.
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FORSCHUNGSDESIGN

Die Forschungsfrage ,Wie wirken sich temporar gesetzte Interventionen betreffend
Personlichkeitsstarkung mit dem Schwerpunkt Bewegung auf die Selbsteinschatzung der sozial-
emotionalen Kompetenzen bei Schilern und Schilerinnen aus?“ wurde mit einem Quasiexperiment im
Pre-Post-Design beantwortet.

Die Selbsteinschéatzung der sozial-emotionalen Kompetenzen von Kindern einer 3. Schulstufe wurde
mittels Leipziger Kompetenz-Screening (Hartmann & Methner, 2019) erhoben. Dieses ermdglicht die
Erhebung einzelner Teilbereiche der sozial-emotionalen Kompetenzen, namentlich ,Umgang mit
Mitschilerinnen und Mitschilern®, ,Selbstbewusstes Verhalten®, ,Umgang mit Geflihlen® und ,Verhalten in
Problemsituationen®, und eignet sich auch fir die Beleuchtung des Geschlechteraspekts.

Erganzend wurde ein Forschungstagebuch gefiihrt, in dem der genaue Umfang und Ablauf der
Interventionen mittels teilnehmender Beobachtung dokumentiert wurden. Fir die Auswertung dieses
Forschungstagebuches wurde die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring gewahlt. Die
Fragebogenkategorien dienten dabei einem deduktiv geleiteten Vorgehen.

ERGEBNISSE

Intervention: Kategorie Umgang bzw. Kooperation am haufigsten thematisiert; beim Thema
Geflhle die handelnden und reflektierenden Einheiten zu gleichen Teilen; bei den anderen
Kategorien das Bewegen und Tun im Vordergrund

Uberwiegend durchschnittliche Selbsteinschatzungen in den einzelnen Kategorien zu jedem
Messzeitpunkt bei allen Kindern

Ergebnisse auf Klassenebene zeigten von Pre- zu Post-Messung insgesamt leicht negativere
Selbsteinschéatzungen

Veranderungen der Klassenergebnisse von Pre- zu Post-Messung waren vor allem auf die
Selbsteinschatzungen der Buben in den Bereichen ,Umgang mit Gefiihlen® und ,Umgang mit
Mitschilerinnen und Mitschilern® zurtickzuftihren, da sich diese als weniger kompetent
einschatzten. Mogliche Grinde: realistischere Selbsteinschatzung durch die intensive
Auseinandersetzung mit dem Thema, starkere emotionale Beeinflussung durch COVID-19-
Shutdown (2. Messung zwei Tage vor SchulschlieRungen friihzeitig durchgeftihrt)

Gesamtergebnisse der Madchen blieben von Pre- zu Post-Messung weitgehend stabil

kein ausreichender Beleg fur die Wirkung von Bewegungsmafnahmen fir die
Weiterentwicklung der sozial-emotionalen Kompetenzen = Verhaltensénderungen brauchen Zeit

AUSWIRKUNGEN & CONCLUSIO

Schule sollte im Bereich des sozial-emotionalen Lernens noch mehr Verantwortung tbernehmen,
indem mehr Zeit fur Férdermaflinahmen investiert und vermehrt Ricksicht auf die individuellen
Bedarfe genommen wird.

Beschaftigt man sich mit der unterschiedlichen Emotionalitat und den individuellen
Emotionsregulationsstrategien bei Buben und Madchen, kdnnen passende Rahmenbedingungen
fur gelingende soziale Prozesse und konstruktives Problemléseverhalten geschaffen werden.
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