R E R&E-SOURCE http://journal.ph-noe.ac.at /‘l\ PADAGOGISCHE

Open Online Journal for Research and Education - HOCHSCHULE
SOURCE Ausgabe 2, Oktober 2014, ISSN: 2313-1640 NIEDEROSTERREICH

Das vestibuldre System

Foérderung des vestibuldren Systems in der Volksschule

Irene Bleier®, llse Bleier”

Zusammenfassung

Uber Baumstamme balancieren, auf Hiigeln klettern oder auf Asten schaukeln, das sind Aktivititen, wie sie
Kinder in der freien Natur lieben. Diese Spiele machen nicht nur Freude, sondern sie trainieren gleichzeitig das
vestibulare System. Der Gleichgewichtssinn ist ein ,Nahsinn“, welcher einen elementaren Teil der
Wahrnehmung darstellt. Jedoch hat sich die Spiel- und Bewegungssituation der Kinder im Laufe der Zeit
verandert, sodass Kinder aufgrund diverser Lebensumstdande weniger Sinneserfahrungen machen. Dies wirkt
sich negativ auf das vestibuldre System aus. Probleme mit dem Gleichgewichtssinn kénnen zu Schwierigkeiten
beim Lernen flihren. Dieser Artikel zeigt auf, wie im Schulalltag immer wieder Aktivitdten eingebaut werden
kénnen, um den ,Nahsinn“ Gleichgewicht zu fordern.

The vestibular system
Promoting the vestibular system in primary school

Abstract

Balancing on logs, climbing up hills or swinging on branches are activities kids love to do outdoor. These games
not only make their day, they are training their vestibular system in one go. One of the exteroceptive senses is
the sense of balance being an elementary part of cognition. The playing and activity situation of children has
changed over time with the result that the sensory experiences lessen and the vestibular system weakens.
Learning disorders might come along with disturbance of equilibrium. This item shows how sportive activities
can be implemented in everyday’s school life to train the exteroceptive senses.

Schliisselwérter: Keywords:

Vestibulares System Vestibular system
Forderung Promoting

Spiel- und Bewegungssituation Playing and activity situation

1 Einleitung

,Lernen geht aus von der sinnlichen Erfahrung: Die Sinne sind die Antennen, mit Hilfe derer Informationen
aufgenommen und verarbeitet werden. Durch sie nimmt das Kind Kontakt mit der Umwelt auf, liber die Sinne
ldsst es die Umwelt in sich hinein.” (Zimmer, 2004, S. 42)

Wie aus dem Zitat ersichtlich ist, sind es die Sinneswahrnehmungen, die das Tor zur Welt darstellen (vgl. ebd.,
S. 42). Kinder sind auf der Suche nach sensorischen Reizen. Sie lieben Aktivitditen wie zum Beispiel das
Schaukeln, das Springen, das Balancieren oder das Schwingen; Bewegungen, die das vestibuldre System
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betreffen (vgl. Zimmer, 2004, S. 44). Scherler spricht von materialer Erfahrung, wenn es um das Erfahren von
physikalischen Phanomenen geht (vgl. ebd., S. 45).

So sind es die Erfahrungen mit Gleichgewicht, Schwerkraft, Schwung, Beschleunigung etc., die vor allem
durch das Tun erfahren werden. Das Bewegen auf instabilen Utensilien etwa ldsst das Kind Ursache sowie
Wirkung erproben. Durch das Tun und Erfahren kommt das Kind zu den Zusammenhangen. Dazu benétigen
Kinder Platz und Méglichkeiten, um diese Erfahrungen sammeln zu kdnnen (vgl. ebd., S. 45f.).

2 Das vestibuldre System

Zunachst werfen wir einen Blick auf den Sitz des Gleichgewichtssystems. Der Vestibularapparat in beiden
Innenohren ist dafiir zustdandig, das Gleichgewicht zu bewahren (vgl. Zimmer, 1995, S. 127). Auch fir die
Wahrnehmung der Verdnderungen wie drehen, fallen, schwanken, sich in Bewegung setzen sowie fiir die Lage
des Korpers im Raum ist es zustdndig (vgl. Lensing-Conrady, 2001, S. 22). Verantwortlich fir diese
Sinnesleistungen sind die Bogengidnge sowie das kleine und groBe Vorhofsdckchen in unseren Ohren
(vgl. Zimmer, 1995, S. 127). Die Bogengange sind mit einer Fllssigkeit gefillt, welche sich durch die Einfllisse
der Fliehkraft in Bewegung setzt und dadurch einen Reiz auf die Sinneszellen ausiibt. Dieser Reiz gelangt in das
Gehirn, wo er verarbeitet wird. Dadurch bekommen wir die Informationen, ,dass und wohin wir uns bewegen”
(Lensing-Conrady, 2001, S. 23). Auch die Geschwindigkeit, d. h. Bremsen sowie Beschleunigen, nehmen wir
wahr (vgl. ebd., S. 23).

2.1 Das vestibuldre System als Basissinn

Dem vestibuldren System kommt bei den Sinnen eine besondere Bedeutung zu, da es zu den Basissinnen zahlt
(vgl. Briggebors, 1996, S. 57). Insgesamt sind es drei Systeme, die die Grundlage der sensorischen Verarbeitung
darstellen: die vestibulare Wahrnehmung, die taktile sowie die kindsthetische Wahrnehmung. Diese drei
werden in der Literatur ,korpernahe Sinne” genannt (vgl. Zimmer, 2004, S. 70; vgl. Zimmer, 2006,
S. 52).

Diese drei Basissinne bilden sich bereits in der pranatalen Zeit aus (vgl. Freynhofer, S. 1). Der
Gleichgewichtssinn arbeitet bereits ab etwa der neunten Schwangerschaftswoche. Gefordert wird er im Bauch
der Mutter einerseits durch die Bewegung, die die Mutter ausfiihrt, andererseits durch das Heranwachsende
selbst, indem es sich im Bauch bewegt (vgl. ebd., S. 3).

Die drei Basissinne dienen somit als Fundament fir die Wahrnehmungen, die wir Gber Zunge, Augen, Nase
sowie Ohren aufnehmen (vgl. ebd., S. 1).

2.2 Wahrnehmungsstérungen

Wie bei allen anderen Sinnen kann auch beim vestibularen System eine Stérung vorliegen. Im Folgenden wird
auf die vestibulire Uber- und Unterempfindlichkeit eingegangen und aufgezeigt, wie sie sich im Alltag
bemerkbar machen kann.

,Die  Wahrnehmungsstérungen im vestibulidren System beruhen auf vestibuldrer Uber- oder
Unterempfindlichkeit oder auf Einordnungs- und Organisationsproblemen der ankommenden Reize.”
(Meier/Richle, 2004, S. 57) ,Bei Uberempfindlichkeit reagiert das Gehirn zu stark auf Reize aus dem
Gleichgewichtssystem.” (ebd., S. 57) ,Bei Unterempfindlichkeit im vestibuldren System werden die

Gleichgewichtseindriicke ungeniigend verarbeitet.” (ebd., S. 57)

Zeigen Kinder bei Bewegungsspielen Angstlichkeit und sind Lageverdnderungen fiir sie ,bedrohlich®, kann dies
ein Hinweis auf eine Uberempfindlichkeit des vestibuliren Systems sein. Ein Kind mit einer
Unterempfindlichkeit braucht verstarkt vestibulare Anregungen und kennt dabei keine Gefahren. Das Kind
braucht diese starken Reize, da die ,normale” Bewegung nicht ausreicht, um genligend Informationen zu
erhalten (vgl. ebd., S. 57).

Die Autorinnen weisen darauf hin, dass Lehrpersonen keine Therapeutinnen und Therapeuten sind. Treten
bei Schilerinnen und Schiilern Auffilligkeiten auf, ist es wichtig, dass diese von Expertinnen und Experten
abgeklart werden.
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3 Veranderung der Lebenssituation

Die Lebensumstdnde fir die Kinder haben sich im Laufe der Zeit verdndert. Die Kinder verfligen Uber viele
Spielsachen, jedoch ist die Moglichkeit, die Umwelt mit dem Koérper und mit den Sinnen zu erfahren,
reduzierter. Dadurch werden den Kindern auch viele Méglichkeiten genommen, den Gleichgewichtssinn zu
trainieren (vgl. Zimmer, 2004, S. 21).

Die Verdnderung der Verkehrs- sowie Wohnsituation verdndert auch die Spiel- und
Wahrnehmungssituation der Kinder. Spielsachen sind vorgefertigt — flr Kreativitat bzw. Fantasie beim Spielen
ist kaum mehr Platz. Letztlich scheint das Spielen reduziert zu sein auf das Driicken von Tasten und Betatigen
von Hebeln. Korpereinsatz beim Spielen wird vielfach nicht mehr bendtigt (vgl. Zimmer, 1997, S. 17). Die
folgenden Punkte zeigen exemplarisch die Veranderungen auf.

e Bewegungsspiele werden weniger in den Alltag der Kinder integriert. Stattdessen erfolgt eine
Institutionalisierung der Bewegung.

* Viele Kinder erleben, dass sie von einem Termin zum nadchsten gefahren werden. Dies fihrt auch dazu,
dass Kinder aufgrund ihres vollen Terminkalenders kaum Zeit zur selbststiandigen Freiraumgestaltung
haben.

* Viele Kinder haben keine Méglichkeit, natiirliche Bewegungserfahrungen zu sammeln. Zwar existieren
kiinstlich erstellte Platze flr Kinder zum Spielen und Bewegen, doch vielen Kindern ist es gar nicht
moglich, diese Platze selbststéndig zu erreichen. AuRerdem ist ein Spielen, ohne von Erwachsenen
beaufsichtigt zu werden, eher unwahrscheinlich.

¢ Spielten die Kinder friher auf der StraBe, so ist es im Lauf der Zeit dazu gekommen, dass die Kinder
hauptsachlich zu Hause im Haus bzw. in der Wohnung spielen.

¢ Kinder wurden von der Konsumgiterindustrie als Kundschaft erkannt.

* Viele Spielmaterialien sind durch ihre Monofunktionalitdat gepragt. Es besteht bei den meisten
Spielsachen keine oder kaum Méglichkeit zur Veranderung.

* Moderne Medien verdndern die Freizeitgestaltung der Kinder. So werden essenzielle korperliche
Aktivitaten durch Medienkonsum verdrangt (vgl. Zimmer, 2004, S. 21f.).

Auch Pilz-Aden weist darauf hin, dass sich die Wahrnehmungswelt vieler Heranwachsender verdndert hat, da
etliche Kinder nicht die Moglichkeit haben oder nutzen, Kérpererfahrungen zu machen und somit ihre Sinne zu
trainieren. Dies ist wiederum wichtig, um Orientierung in der Umwelt zu finden und sich dementsprechend zu
verhalten. Folglich ist es fiir Kinder unerldsslich, Informationen mit den unterschiedlichsten Sinnen
wahrzunehmen, sie zu verarbeiten, aber sie auch zu filtern, was nichts anderes heifSt als wichtige von
unwichtigen Inputs in den unterschiedlichsten Situationen zu unterscheiden (vgl. Pilz-Aden, 2001, S. 171).

In der Schule bzw. bereits im Kindergarten sind Wahrnehmungsschwéachen ein Thema. Immer wieder sind
unkoordiniertes Bewegungsverhalten, ungeniigende Korperwahrnehmung sowie Schwéachen hinsichtlich
Rechnen, Lesen und Rechtschreiben zu beobachten (vgl. ebd., S. 171). Auch Untersuchungen beziglich der
motorischen Entwicklung im Kindesalter zum Beispiel von Brandt, Eggert u. a. (1997) zeigen auf, dass die
motorischen Kompetenzen schlechter ausfallen (vgl. Lensing-Conrady, 2001, S. 57). Aus der Studie von Nike
geht hervor, dass Kinder in der heutigen Zeit wesentlich weniger Bewegungen in den Alltag integrieren als es
die GroReltern taten:

,Just a few generations ago, physical activity was an integral part of daily life. In the name of progress, we ve
now chipped away at it so thoroughly that physical inactivity actually seems normal.”
(http://www.designedtomove.org/en_US/?locale=en_US, 11.08.2014) Der Mangel an kérperlicher Bewegung
ist zum Alltag geworden. Dringende Malnahmen sind gefragter denn je
(vgl. http://s3.nikecdn.com/dtm/live/en_US/DesignedToMove_FullReport.pdf, 11.08.2014, S. 6). Reslimierend
kann gesagt werden, dass die Spielrdume fir Kinder immer weniger werden, in denen sie Erfahrungen
bezlglich des vestibularen Systems machen kénnen. Da der vestibuldre Sinn aber ein Basissinn ist, sollte der
Forderung des vestibuldren Systems Aufmerksamkeit geschenkt werden.
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4 Beobachtung und Forderung des Gleichgewichtssinnes in der Schule

Wie kann eine Lehrperson die Gleichgewichtswahrnehmung beobachten? Im Folgenden werden Ubungen
gezeigt, mit denen in kurzer Zeit das Gleichgewicht der Schiilerinnen und Schiiler beobachtet werden kann.

4.1 Beobachtungskategorien beim Gleichgewicht

Bei Ledl sind folgende Punkte zu finden, die beim Gleichgewicht beobachtet und lberprift werden kénnen:
e die allgemeine Gleichgewichtssicherheit
¢ das dynamische Gleichgewicht
¢ die Gleichgewichtssicherheit
e das statische Gleichgewicht
* die Gliederstarke/die Rumpfstarke (vgl. Ledl, 2003, S. 79)

Bei der allgemeinen Gleichgewichtssicherheit richtet sich die Beobachtung dahingehend, ob das Kind im
Allgemeinen Gleichgewichtssicherheit im Alltag zeigt.

Das dynamische Gleichgewicht beinhaltet Beobachtungen beziiglich des Balancierens — sowohl vorwarts als
auch rtckwarts — auf einer Linie (vgl. ebd., S. 79) sowie ,zlgig rickwarts gehen“ (ebd., S. 79), ,,auf den Zehen
gehen” (ebd., S. 79), ,auf den Fersen gehen” (ebd., S. 70), das Zeichnen von Luftkreisen mit dem Ful§ (vgl. ebd.,
S. 79), ,einen Gegenstand (Sandsack) auf dem Kopf balancieren” (ebd., S. 79) sowie ,einen Drehsprung aus
dem Stand (mindestens eine 1/4-Drehung)” (ebd., S. 79).

Beim Vorhandensein einer Treppe kann die Gleichgewichtssicherheit gut beobachtet werden, etwa, ob das
Kind beim Treppensteigen (Treppe nach oben gehen und Treppe nach unten gehen) den FuB wechselt und ob
das Kind Treppensteigen kann, ohne dass es sich am Handlauf festhalten muss.

Das statische Gleichgewicht kann Uberprift werden, indem das Kind sich auf ein Bein stellt. Mindestens
zehn Sekunden sollte das ein Kind problemlos schaffen (vgl. ebd., S. 79).

Die Gliederstirke sowie die Rumpfstirke kann eine Lehrperson mit folgenden Ubungen Uberpriifen: ,mit
einem Bein hipfen (mind. 10-15 Hipfer)“ (Ledl, 2003, S. 79), ,Uber eine Linie am Boden seitlich hin- und
herspringen” (ebd., S. 79) sowie das Kind von einem Sessel springen lassen und dabei beobachten, ob das Kind
balancesicher landet (vgl. ebd., S. 79).

All diese Ubungen kénnen auch in den Schulalltag eingebaut werden, um das Gleichgewichtssystem zu
trainieren.

4.2 Bewegungsanregungen

Viele Beispiele aus der Natur bieten Vorlage fiir Bewegungsspiele in Bewegung und Sport: Lacken und Graben
motivieren Kinder zum Springen, ein Ast |ddt zum Schaukeln sowie zum Hangen ein, Bdume oder Hiigel dienen
zum Klettern und Baumstamme bieten Aufforderungscharakter zum Balancieren. Die Umsetzung von diesen
Naturbeispielen kann wie folgt aussehen: Um einen Graben darzustellen, legt die Lehrperson zwei Matten
parallel mit Abstand (etwa 1 m) auf. Lacken kdnnen mit Reifen dargestellt werden, Ringe stellen einen Ast dar.
Zum Hinaufklettern eignen sich Kéasten, Schaumstoffelemente sowie Matten. Langbanke dienen zum
Balancieren. Gerne moégen Kinder auch Tunnels zum Hineinkriechen bzw. zum Durchfahren. Letzteres lasst sich
gut mit Tischen und Rollbrettern erfahren. Aus Reifen und Matten wird schnell eine Schaukel (vgl. Zimmer,
2004, S. 165f.).

Dies sind Ubungen, die relativ einfach etwa in Bewegung und Sport durchgefiihrt oder im Schulalltag
eingebaut werden kénnen. So kdnnen etwa Bewegungsparcours aufgebaut werden. Wird der Parcours noch in
eine Geschichte verpackt, bietet dies wiederum Anreiz fiir die Kinder (vgl. ebd., S. 167). Viel Freude haben die
Schiilerinnen und Schiiler auch mit dem Spiel ,,Rodeo”. Dazu legt die Lehrperson eine Weichmatte auf den
Boden. Ein Kind liegt in Bauchlage auf der Matte, die Mitschilerinnen und Mitschiiler knien um diese
Weichmatte und bringen die Matte gemeinsam in Bewegung. Das Kind auf der Matte versucht auf dem
wackeligen Untergrund aufzustehen und stehen zu bleiben. Die Schwierigkeit kann gesteigert werden, indem
die Matte heftiger hin und her bewegt wird. Verliert das Kind auf der Matte das Gleichgewicht, ist das nachste
Kind an der Reihe (vgl. Lensing-Conrady, 2001, S. 113).

Es soll hier nicht eine Ubungsreihe aufgezeigt werden, sondern die Ubungen sollen einen Denkanstof
bieten, immer wieder Aktivitaten zur Férderung des Gleichgewichts in den Schulalltag einzubauen. Wenn die
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Kinder in der Natur nicht die Méglichkeit haben, diese Erfahrungen zur Stimulierung des vestibularen Systems
zu machen, so bereitet es den Kindern durchaus Freude, mit Materialien aus dem Turnsaal Bewegungsparcours
aufzustellen und spielerisch Anreiz zu bekommen.

5 Schlussbemerkung

Die vielzitierte Studie von Nike macht wieder einmal bewusst, dass sich viele Kinder zu wenig bewegen. Der
Bewegungsmangel generell bzw. die aufgezeigten Verdanderungen der Spielsituationen bringen mit sich, dass
viele Kinder gewisse Kérper- und Sinneswahrnehmungen nicht mehr erfahren kénnen. Mit dem vorliegenden
Artikel soll ins Gedachtnis gerufen werden, wie essenziell Bewegungen und Erfahrungen schon von frithester
Kindheit an sind.

Durch Bewegungen wie rutschen, schaukeln, beschleunigen, drehen etc. wird das vestibuldre System
gefordert. Dieses ist wiederum wichtig fur das schulische Lernen, vor allem fiir die Raumvorstellung, welche
eine Basis bildet zum Beispiel fiir die Lese- und Schreibrichtung oder die MalReinheiten (vgl. Freynhofer, S. 3). In
diesem Artikel geht es nicht um Therapieansatze, sondern es soll aufgezeigt werden, welche Kategorien beim
Gleichgewicht beobachtet und im Schulalltag geférdert werden kénnen.
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