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Sprachliche Bildung in der Domane Musik

Grundlagen, Unterrichtspraxis und Forschungsdesiderata

Alexandra Kreiderits-Farkas®

Zusammenfassung

Dieser Beitrag beschaftigt sich mit der Bedeutung des Singens in der Entwicklung des Kindes im Volksschulalter.
Dabei werden die Bereiche der Entwicklung des Selbstbewusstseins und der Sprache diskutiert. Positive
Auswirkungen des Singens, auch als Transfereffekte bezeichnet, werden besonders in der Primarstufe sichtbar.
Im Beitrag wird aufgezeigt, wie Pddagoginnen und Padagogen, die mit Kindern singen, selbst ein Bewusstsein
dafiir entwickelt haben miissen, um eine Vorbildfunktion fir die Schiler/innen in der Stimmentwicklung
Ubernehmen zu kdénnen. Lehrende Gbernehmen Verantwortung fir die Kinderstimme und deren Entwicklung,
obwohl ihnen oft selbst die praktischen Kenntnisse im Gesang fehlen. Werden im padagogischen Studium
vorhandene Defizite nicht ausgeglichen, finden sich Pddagoginnen/Padagogen in ihrer Praxis Uberfordert.
Dieser didaktische Beitrag will daher anregen, den Umgang mit dem eigenen Stimmorgan zu
professionalisieren, indem ein Training zur richtigen Entwicklung der Stimmphysiologie vorgestellt wird.
Dadurch wird auch aufgezeigt, wie rhythmisch-musikalische Ubungen die allgemeine Sprachférderung
unterstiitzen kénnen.

AbschlieRend zeigt der Beitrag Forschungsdesiderata im Bereich Musik und Sprache auf.

Schliisselwérter: Keywords:

Musikerziehung music education
Stimmbildung vocal education

Sprache im Musikunterricht languague in music education

1 Einleitung

Dieser Beitrag zur musikalischen Bildung will veranschaulichen, wie Pddagoginnen/Padagogen zu einem aktiven
und positiven Verhéltnis zur eigenen Sprache und in weiterer Folge zur eigenen Stimme gelangen kdnnen. Der
Umgang mit der eigenen Stimme sollte durch diesen Lernprozess als Freude empfunden werden, denn die
menschliche Stimme ist das alteste aller ,Musikinstrumente”.

,Stimmbildung ist ein Training der Sing- und Sprechstimme. Sie dient der Weiterentwicklung der stimmlichen
Moglichkeiten und der Korrektur stimmlicher Fehlhaltungen. Zugleich ist sie Kern des Menschen, denn in ihrer
Stimme driickt sich die Person aus (per sonare = durchklingen). Somit steht Stimmbildung als ganzheitliches
System in engen Bezligen zu korperlichen, geistigen, emotionalen und seelischen Prozessen.” (Helms,
Schneider & Weber, 2005, S. 235 f.)

In der Primarstufe sollte das regelmaRige Singen zum Tagesplan gehéren. Dabei werden sowohl Sing- als auch
Sprechstimme trainiert bzw. weiterentwickelt. Gerade der kreative Zugang der Musikerziehung im
Zusammenhang mit facheriibergreifendem Unterricht bildet eine gute Basis, um sprachliche Hindernisse zu
Uberwinden. Gruppensingen schafft laut Bojack-Weber (2012, S. 17) Vertrauen und fordert daher die
Zusammengehorigkeit. Baumann und Forge (2011, S. 181) bezeichnen es als ,positive Selbsterfahrung®,
wodurch sich ein Kind in der Gruppe akzeptiert fihlt, was sich auf die Entwicklung der Personlichkeit auswirken
kann. Singen bringt auch einen weiteren Transfereffekt: Es hilft, Gefiihle wahrzunehmen und diese zu duern.
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Bojack-Weber hélt fest, dass das Singen der Regulation von Emotion sowie der Bewadltigung von
Alltagssituationen dient. Des Weiteren filihrt sie an, dass durch das Singen Ausgeglichenheit und personliches
Gleichgewicht gefordert werden (Bojack-Weber, 2012). Merget (2009, S. 18) erganzt, dass das Singen und das
Erleben von Musik, Tanzen und das Produzieren von Klangen positive Transfereffekte mit sich bringen, welche
zu den Grundbedirfnissen des Menschen zdhlen. Er fiihrt dabei an, dass es dadurch dem Menschen vom
Kleinkindalter bis ins hohe Alter ermdoglicht, sich selbst wahrzunehmen und die eigene Persénlichkeit zu
entwickeln.

Die allgemeine Sprachkompetenz ist im Zusammenhang mit der musikalischen Bildung von Bedeutung, weil
diese ohne sprachlichen Austausch nicht moglich ist. Sie ist Grundlage fir die Kommunikation im
Klassenverband, und die Verbindung von Sprache und Musik aus aller Welt fordert die Wertschatzung fir
andere Kulturen und deren Sprachen (Sousa, 2011). Des Weiteren kann die Sozialkompetenz im gemeinsamen
Sing- und Musikunterricht gestarkt werden.

2 Die Stimme im Unterricht

Das Singen ist ein wesentlicher Aspekt der menschlichen Kommunikation. Will man das Spannungsfeld der
Stimme ndher diskutieren, scheinen mehrere Begriffe bedeutsam, welche in der Folge erldutert werden.
Menschliche Téne entstehen aus verschiedenen Bewegungen einer sensomotorischen Koordination. Dazu
gehoren die Stimmlippen, die Muskulatur des Kehlkopfes, die Atembewegungen und die
Artikulationsbewegungen im Mund- und Rachenraum (Zunge, Zdhne und Gaumen).

Dabei ist die Atmung grundlegend flr die gesamte Stimme, also das Singen und Sprechen.

Die menschliche Stimme wird nicht nur durch Ein- und Ausatmung und die Klangerzeugung im
Kehlkopfbereich produziert. Sie umfasst auch die Klangformung und Klangverstdarkung im sogenannten
Ansatzrohr, welches aus Mund-, Nasen- und Rachenraum besteht (Barbe und Galle, 2011, S. 7). Diese
sogenannte , Atemstiitze” muss den Schilerinnen/Schilern deutlich gemacht werden.

Die Stimme gehort zu unserem Erscheinungsbild und steht im Zusammenhang mit unserer ganzen
Personlichkeit (Amon, 2011, S. 26). Die Hauptfaktoren fiir eine gesunde Stimme sind gezieltes Atemtraining,
regelmaBige Stimmubungen und die Stimmpflege. Durch ,falsches” Singen, das heiflt, durch die fehlerhafte
Technik oder durch schlaffe Kérperhaltung, kann die Stimme schon in frithen Jahren in eine falsche Richtung
gelenkt werden. Daher sind richtige Atem-, Sing- und auch Sprechiibungen von Anfang an duflerst wichtig, um
das Instrument ,,Stimme"” richtig zu formen und gesund zu erhalten. Gesang beginnt nicht mit dem Singen
allein. Seinen Anfang nimmt das Singen beim Horen. Das elementare Organ zum Singen ist das menschliche
Ohr (Vahle, 2010).

Der menschliche Korper bringt durch das Zusammenspiel von korrekter Kérperhaltung, richtiger Atmung
und Artikulation seine Stimme (seine Stimmbéander) zum Klingen. Der Mensch kann sich daher mit Hilfe von
Phonation (Vorgang, der den Stimmklang erzeugt) mitteilen und seine Empfindungen ausdriicken.

Mit den folgenden Aktivitdten kénnen der Kérper und das Stimmorgan effizient trainiert werden:

2.1 Korperhaltung

Durch korpereigene Organe und Muskelarbeit wird die menschliche Stimme gesteuert. Hierfiir miissen auch
die Kérperhaltung und die damit verbundene Atmung beachtet werden.
Die folgenden zehn Punkte fiihren laut Baumann (2008, S. 8) zu einer optimalen Korperhaltung fiir das Singen:

Die FlURe stehen schulterbreit auseinander.

Die FuBspitzen sollten mdglichst nach vorne zeigen.

Die Knie dirfen keinesfalls durchgedrickt sein.

Der Oberkérper sollte in aufrechter Haltung sein.

Schultern und Arme sollen méglichst locker herunterhédngen.

Die Schultern sollen beim Atmen nicht hochgezogen werden.

Das Brustbein sollte ein wenig aufgestellt sein.

Die Verbindung zwischen Kinnspitze und Brustbein sollte verkiirzt sein.
. Der Blick soll nach vorne gerichtet werden.

10. Man soll stets locker bleiben.
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Zusatzlich zur Koérperhaltung, die fiir die Stimmproduktion unumganglich ist und das ,Instrument” Stimme
beim Singen und Sprechen richtig erklingen lasst, sind Aufwarmibungen unerlasslich.

2.2 Aufwarmiibungen

Mit einfachen Aufwdrm- und in weiterer Folge Atem- und Lockerungsiibungen werden die relevanten
Muskelbereiche trainiert und gestarkt.

Hierfiir gibt es drei einfache Ubungsbeispiele:

1. Die Kinder stellen sich in einem Kreis auf. Zuerst wird der ganze Kérper durchgeschittelt. Begonnen wird bei
den Handen, danach die Arme und dann die Beine dazu nehmen.

2. ,Schwimmer vor dem Start”: Den gesamten Koérper durchschitteln und dabei leicht am Stand hipfen (Barbe
& Galle, 2001, S. 17 f.).

3. ,Apfel pflicken“: Die Kinder sollen sich so hoch wie méglich strecken und die ,héchsten Apfel vom
Apfelbaum pfliicken”, dann anschlieBend die ,heruntergefallenen” Friichte vom Boden aufsammeln.

Mit diesen Ubungen kann in weiterer Folge zu den Atemiibungen {ibergegangen werden, wobei sich beim
Einatmen die Wirbelsdule verldngert und beim Ausatmen wieder verkirzt. Sobald eine gewisse
Automatisierung erfolgt ist, kann man von einer ausreichenden Kdérperspannung fiir das Singen ausgehen.

Obwohl jeder Mensch im Liegen richtig atmet, erschwert das Aufrichten des gesamten Korpers das
reflektorische Atmen. Daher entsteht sehr oft ein Fehlverhalten, welches durch Atemiibungen ausgeglichen
werden muss (Mohr, 2013, S. 111).

2.3 Atemiibungen

Bei den folgenden Atemiibungen ist es wichtig, dass durch die Nase ein- und durch den Mund ausgeatmet
wird. Die Ausatmung dauert immer langer als die Einatmung. Mit einem stimmlosen ,s“, ,w“ oder ,,oomm*
kann die Atmung bewusster gemacht werden. Hierfiir werden ebenfalls drei einfache Ubungsbeispiele
angefihrt:
1. Die Hande vor dem Oberkdérper falten und spannen, dann den Atem kurz und reflektorisch kommen lassen
und auf ,sa“ ausatmen.
2. Stehend ausatmen, kurze Atempause, im Vorbeugen einatmen, danach Wirbel fir Wirbel aufrichten und
dabei langsam ausatmen.
3. Man liegt bequem auf dem Riicken. Es erfolgt eine aktive Ausatmung auf ,,s“ und der Bauch geht nach innen;
danach kommt eine kurze Atempause — nun beginnt die passive Einatmung — der Bauch hebt sich, die Rippen
weiten sich und auch der Brustkorb hebt sich ein wenig.

Bei diesen natirlichen Atemibungen atmet man immer durch die Nase ein; die Ausatmung erfolgt durch
den Mund und ist immer langer als die Einatmung. Diese Ubung sollte zum regelméaRigen Stimmtraining dazu
gehoren. In weiterer Folge kommen wir zu den Lockerungsiibungen.

2.4 Lockerungsiibungen

Diese Ubungen sind fiir den gesamten Kérper von groRBer Bedeutung, denn dieser sollte beim Singen und
Sprechen in der richtigen Entspannung sein. Hierflr einfache Anleitungen:

1. Den Klangraum 6ffnen, indem der Kérper gestreckt wird und gahnen.

2. Das Kopfkreisen: Den Kopf langsam nach links und dann nach rechts kreisen lassen.

3. ,Zappelphilipp“: Arme und Oberkdrper und auch die Beine kraftig ausschitteln.

Nach diesen Lockerungsiibungen kommen einfache Stimmubungen, die mit Bewegungen ausgefiihrt werden:
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3 Zielsetzung und Methodik von Stimmiibungen

Das sogenannte Einsingen ist flir das Singen wichtig. Dieses Aufwarmen bewirkt, dass zahlreiche Muskeln und
Gelenke bewegt und trainiert werden. Sollte es aus mangelnden zeitlichen Ressourcen keine Méglichkeit daftir
geben, wiren zumindest eine Ubung zum Lockern, eine Ubung zum ErschlieRen der Resonanzrdume und
Ahnliches sehr notwendig (Barbe & Galle, 2011, S. 16). Die Einsingiibungen werden im Idealfall im Stehen
gesungen. Hierbei wird am besten (wenn vorhanden) ein Klavier als Unterstiitzung herbeigezogen. Die
Lehrperson singt die Ubungen vor und die Kinder singen diese nach. Diese sollten immer in der mittleren
Stimmlage und nicht zu laut gesungen werden. Auf einfachen Silben und in kleinem Tonumfang wie Sekund,
Terz, Quart, Quint oder Dreiklang kénnen diese Ubungen gesungen werden. Sie kdnnen durch Bewegungen
unterstiitzt werden, wie zum Beispiel das Zeichnen eines Bogens mit dem Arm in der Luft bei Legato-Ubungen.
Fiir die Primarstufe ist eine der einfachsten und effizientesten Ubungen das Summen. Dabei schwingen die
Stimmbaéander frei und ungehindert, die Lippen vibrieren beim Summen des entspannten ,mmm?* ganz leicht.
Summen sollte Grundlage eines jeden Sing- und Sprechtrainings sein. Diese Ubungen kénnen auf beliebigen
Melodien oder Tonfolgen gesummt werden.
Ein Notenbeispiel flir diese Stimmibung wird im Anhang angeboten.

3.1 Der Stimmumfang in der Primarstufe

Der Stimmumfang wird als Spanne vom tiefsten zum hochsten Ton einer Stimme bezeichnet (Bojack-Weber,
2011, S. 32).

In der Regel kann der Stimmumfang bei Kindern in der Primarstufe bis zu drei Oktaven gehen (vom Ton f bis
zu Ton f3). Nach Ducret (2008) liegt die natirliche Stimmlage des Kinders im Alter von funf bis sechs Jahren
zwischen dem Ton el und dem Ton f2. Die Lage bei sieben- bis elfjahrigen Kindern reicht vom Ton c1 bis zum
Ton f2. Im Unterricht sollte daher in dieser addaquaten Lage gesungen werden und nicht nur in einer
bestimmten ,bequemen” Tonlage, sondern auch dariber hinaus (Tiemann, 2011, S. 105). Es sollte daher auch
niemals zu tief gesungen werden. Ein idealer Tonraum ware im Idealfall zischen dem Ton f1 und dem Ton c2, da
diese Lage Uiber der normalen Sprechlage der Schiler/innen liegt. Mit Training kbnnen und sollten auch héhere
Tone bis f2 und weiter hinaus gelibt werden.

4 Singen — musikalische Fordermoglichkeiten im Unterricht

Vokales Musizieren, Héren und Erfassen von Musik bilden wesentliche Komponenten, die im Musikunterricht
angesprochen werden sollten, weil sie groRe Forderungsmaoglichkeiten eréffnen. Gemeinsames Singen und
Musizieren starken den Zusammenhalt in der Klasse und das Gemeinschaftsgefiihl. Gerade beim Chorsingen
und beim Ensemblemusizieren ist es nicht nur wichtig zuzuhéren, sondern auch, auf einander zu héren und
aufeinander zu achten. Nur so kann zum Beispiel ein Einsatz zum richtigen Zeitpunkt erfolgen. Dieses
Phdanomen hat sowohl eine physiologische Komponente (das Horen), als auch eine musikalische: das Zuhoren
und Wissen um den Verlauf der Melodie. Des Weiteren ist auch Konzentration erforderlich.

Die menschliche Stimme weist eine groRe Bandbreite auf und ist daher vielfaltig einsetzbar. Vorrangig ist
aber, dass die Schiler/innen beim Singen Freude erleben (Schmitt, 2005, S. 6 f.).

Horn (2012, zit. in Hunger und Zimmer, S. 326) meint, dass die menschliche Stimme weitaus groReres
Potenzial bietet als von den Menschen genutzt wird. Durch vermehrtes Singen wird die Stimme lockerer und
gelaufiger, und es entwickelt sich eine gewisse Routine. Das muss genauso geiibt und erlernt werden, wie ein
Instrument erlernt werden muss.

Dem Lehrplan der Volksschule (2012, S. 166) entsprechend ist in der Grundstufe | das Ziel, einstimmige
Lieder sowohl rhythmisch als auch harmonisch richtig singen zu kdnnen. Den dazugehérigen Text sollten die
Kinder richtig artikulieren und aussprechen kénnen. Auch sollten sie dessen Bedeutung erfassen kdnnen.
Dariber hinaus sollten sie leichte Tonfolgen erfassen sowie Noten mitlesen kdnnen. In weiterer Folge wird das
Augenmerk in der Grundstufe Il auf das richtige Singen von mehrstimmigen Liedern gelegt. Die Ziele der
Grundstufe | werden in der Grundstufe Il erweitert. Die Kinder sollten daher in der dritten und vierten Klasse
ein Notenbild (Melodie) singend nachvollziehen kénnen und auch die musikalischen Grundbegriffe kennen
lernen.
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Musik ist eine fiir alle verstandliche Sprache. Musik, Bewegung und auch Tanz kénnen die Entwicklung eines
Kindes allgemein beglinstigen. Dass Musik und Bewegung Frohlichkeit hervorrufen, bestatigen
wissenschaftliche Befunde tiber deren positive Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit (Stummer, 2006,
S. 155).

5 Die Verbindung von Musik und Sprache

Sprachfdhigkeit ist eine zentrale Komponente des kognitiven Systems des Menschen (Bufmann, 1990).
Sprachibungen haben Einfluss auf die WortflUssigkeit und helfen, spielerisch das Sprechen zu lernen.

Mit und Uber Sprache sollen laut dem Lehrplan (BMUKK, 2008) Schiiler/innen befihigt werden, ihre
kognitiven, emotionalen, sozialen und kreativen Kapazitaten zu nutzen und zu erweitern.

Besonders der Deutschunterricht der Primarstufe kann durch den positiven Einfluss des Singens gefoérdert
werden. Nach Bojack-Weber gelingt es durch friihe musikalische Erziehung, gesungene Sprache durch
Rhythmusgefiihl zu gliedern und zu verstehen. Dieser Effekt lasst sich auf gesprochene Sprache libertragen.
Neurowissenschaftliche Befunde legen den Schluss nahe, dass Spracherwerb und Musik eine gemeinsame
Wurzel haben und in derselben Hirnregion verarbeitet werden. Beim Singen werden sogenannte
Vokalisationsmechanismen geférdert, welche auf die korrekte Aussprache und Produktion von Sprachlauten
beim Sprechen wirken (Bojack-Weber, 2012).

Die positive Auswirkung der musikalischen Bildung im Allgemeinen und des Singens — im Besonderen auf
die sprachliche Entwicklung — wird in der Fachliteratur ausfihrlich beschrieben. Laut Maxeiner (2015) werden
beim Singen durch das Innehalten im Text Konsonanten verstarkt und bewusst gemacht. Dies kann sich nicht
nur auf das Sprechen positiv auswirken, sondern auch auf das spatere Lesen. Baumann und Forge (2001) gehen
davon aus, dass das Singen wiederum das Ausdrucksvermogen beeinflusst. Dies kann beim Lesen in der Klasse
beobachtet werden. Wenn Kinder gelernt haben, ihre Stimme zu variieren oder mit ihr zu spielen, lesen sie
Texte ausdrucksvoller.

Angesichts der in der Literatur beschriebenen positiven Transfereffekte wird deutlich, dass das Singen
interdisziplindren Unterricht unterstiitzen und viele andere Unterrichtsgegenstande bereichern kann. Dies wird
zum Beispiel durch inhaltsintegrativen Musik- und Englischunterricht in den Grundkompetenzen 4 (0SzZ, 2015)
gefordert.

Dort heift es:

Horen: ,Kann auf andere Pflichtgegenstiande (BE, BuS, M, ME, SU, WE) bezogene sehr einfache Anweisungen,
Fragen und Aussagen verstehen.”- ,Kann sehr einfache Reime, rhythmische Spriiche (Chants) und Liedtexte
verstehen.”

Sprechen: , Kann auf andere Pflichtgegenstande (BE, BuS, M, ME, SU, WE9 bezogene, sehr einfache Aussagen
tatigen.“- ,Kann sehr einfache Reime, rhythmische Spriiche (Chants) und Liedtexte wiedergeben.” (0Sz, 2015,
S.2)

Im nachsten Abschnitt wird daher gezeigt, welche grundlegenden sprachlichen Voraussetzungen seitens der
Lehrkréafte erforderlich sind, um diesem Anspruch gerecht zu werden.

6 Ein Inventarium fiir den zweisprachigen Musikunterricht in der
Primarstufe

Diese Sammlung von Instruktionen flir den Musikunterricht stellt die Phase 1 eines Forschungsprozesses dar,
welcher ein unterrichtspezifisches Inventarium fiir den inhaltsintegrativen Musik- und Englischunterricht in der
Primarstufe entwickeln soll.

Die Notwendigkeit, explizite Wortschatzarbeit mit fachspezifischen Inhalten zu verbinden, ist eine
Voraussetzung des inhaltsintegrativen Unterrichts. Am Beginn werden die Anleitungen der Lehrkraft
verstanden, folglich entwickelt sich daraus auch eine aktive fachsprachliche Kompetenz (Krashen, 2004).

Die Lehrer/innen der Primarstufe missen daher in der Lage sein, solche Anweisungen auch in der
Unterrichtssprache Englisch richtig zu vermitteln. Welche sprachlichen Mittel dazu mindestens erforderlich
sind, ist Gegenstand dieser Forschung.



R&E R&E-SOURCE http://journal.ph-noe.ac.at .ﬂ
Open Online Journal for Research and Education )
Tag der Forschung, April 2019, ISSN: 2313-1640 INle) | oo cEHoCHSCHULE
SOURCE 9 9. 4P N NIEDEROSTERREICH

Forschungsdesign

Die Entwicklung eines fachspezifischen Wortschatzinventars fiir den Musikunterricht in der Primarstufe folgt
dem Design einer Uberfachlichen Forschung und stellt sich folgendermalien dar:

~
eSubject specialists identify content areas that seem most appropriate for bilingual edcuation.

*They create subject inventories for CLIL, i.e. lists of words, phrases and text types necessary to support
teaching and learning about these content areas.

eSubject and language specialists collaborate in the translation and/or editing of the inventories.
eInventories are checked for cross-curricular synergies to avoid redundance and to foster strategic lexical
development.

eSubject and language specialists collaborate with teachers in the finalisaton of the inventories.

eSubject and language specialists collaborate with teachers in the development of learning materials to
research the usefulness of the inventories in explicit vocabulary instruction through Lesson Study.

J

~

eSubject and language specialists collaborate with teachers in the implementation, evaluation and adaptation
of the inventories.

J

~

eSubject and language specialists collaborate with teachers in the publication of their Lesson Studies and
inventories.

€€E€CC€KC

Abb. 1: Forschungsdesign — Towards an Inventory for CLIL in Primary FL Education (Mewald & Staud, 2019, S. 13).

Phase 1: Ein Inventar fur den Musikunterricht

Ein wichtiger Teil des Musikunterrichts in der Primarstufe ist die Stimmbildung. Deshalb sollten Lehrkrafte die
Entwicklung der Stimme mit effektiven, spannenden und spielerischen Methoden verfolgen.

lhre Anweisungen in einem solchen methodisch-didaktischen Gefiige stellen den passiven Wortschatz der
Lehrkraft dar. Dieser wird in den folgenden Abschnitten dargestellt.

Teacher’s instructions — passive vocabulary

Relaxed body and warm-up Breathing exercises

Stand up and stretch! Breathe in!

Stretch vertically — try to touch the ceiling! Breathe out - “sss”

Shake the whole body! Start with your hands. Now Breathe in!

shake your arms and legs.

“Apple picking”: Stretch up high —try to pick the Breathe out - “fff”

“highest apples from the tree”.

Now collect the apples from the ground. Breathe in!

Now relax! Breathe out - “pff-sh-pff-sh” (to a steady beat!)
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“Warm-ups” for the voice

Warming-up, or doing “vocalises,” is very important for the vocal organ. It helps to train and facilitate the
movement of numerous muscles and joints.

One of the easiest exercises is to hum on “mmm.” The exercise can also be done to different songs (such as no,
na, pa, po, tra, ni...) and sung in a small range.

We sing through the “call and response” method

- | say a text before you and you listen carefully!

- Let’s speak through the text together!

- Let’s sing the song!

- Let’s first sing the refrain!

- Let’s sing the first/second/third... verse!

Rhythm
Also with the “call and response” method:

- | clap first, and then you all clap.
(These elementary building blocks increase awareness and bring dynamics to the group)

Clap after me!

Clap once/twice!

Clap three/four times!

-~ Count out loud to four: 1,2,3,4!
Snap your fingers!

Stamp your feet!

Pat your thighs with your hands

More instructions

Turn yourself around once! Stand behind one another and form a line!
Let’s make a circle together! Take the...(instrument).
Let’s go right /left together! Play after me!

Active vocabulary

Instruments Note names from C1to C2  Key signatures

claves - Cc1 - sharp
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- hand drum - D1 - flat
- rattle - El - natural
- eggs - F1
- guiro - G1
- tambourine - Al
- xylophone - H1
- boomwhackers - C2
Note values Rest values
- whole note - whole rest
- half note - halfrest
~ quarter note ~ quarter rest
- eighth note - eighth rest

7 Zusammenfassung und Ausblick

Musik im Allgemeinen und das Singen im Besonderen verbinden die Menschen in positiver Weise. Musizieren
schliet das Horen und auch das Fiihlen von Musik mit ein. Das bewusste Unterscheiden und Speichern von
Klangen, Gerduschen, Stimme und Musik wird somit erlebbar gemacht.

Phonetische Schulung durch das Singen, das genaue Betonen von Woértern, vor allem von Verschlusslauten,
sowie das Uben von Reimwdrtern kénnen sich im Kontext der Primarstufe positiv auf das Lesen auswirken und
Selbstvertrauen aufbauen. Vom gemeinsamen Singen gelangt man zum gemeinsamen Sprechen. Gemeinsames
Singen und Vortragen starken auch das Selbstvertrauen, vor einer Gruppe alleine zu stehen und vor dieser
Gruppe zu singen und zu sprechen.

Rhythmus, Sprechrhythmus und Intonation werden durch das Singen, Reimen, Rappen etc. geschult und
durch die oftmalige Wiederholung gefestigt. Man intoniert automatisch richtig und erzeugt Tonalitat. Wichtig
ist, dass der Sprachunterricht die sprachlichen und kulturellen Aspekte von Liedgut aufgreift und in die Domane
Sprache (bertragt.

Das gemeinsame Singen und Musizieren sowie auch das Bewegen und Tanzen starken das Miteinander und
verbinden somit die Kinder im Klassenverband. Der Fachliteratur entsprechend koénnen musikalische
Fordermoglichkeiten viele positive Auswirkungen auf die jeweilige Personlichkeit eines Kindes haben, wie zum
Beispiel: Emotionen, Gruppengefiihl, Kreativitdt, Lernbereitschaft, Prosodie, Sprachentwicklung und
Sozialkompetenz.

Das mit Sprache verbundene Singen ist fiir die Entwicklung von Wortschatz und Sprachstrukturen wichtig,
und das gemeinsame Musizieren schafft ein positiv empfundenes Miteinander.

Das Fach Musikerziehung ist als kreativer Unterricht anzusehen, und dieses Potenzial sollte immer wieder in
den Gesamtunterricht eingebaut werden. Die oben genannten Kompetenzen des Singens zu férdern und die
damit verbundene Freude zu vermitteln, sollte im Unterricht als Herausforderung, aber auch als Chance der
vokalen Musikvermittlung gesehen werden.
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Um die in diesem Artikel beschriebenen Anforderungen an eine effektive musikalische Bildung von Lehrkraften
erfillen zu kénnen, sollten zukiinftige Forschungsvorhaben eine wissenschaftliche Herangehensweise an die
Thematik der Stimmbildung unterstiitzen. Folgende Schwerpunkte scheinen dabei sinnvolle
Forschungsdesiderata zu sein:

* Stimm-und Sprecherziehung mit medizinischer Unterstiitzung evaluieren,

* Ursachenforschung von Stimmerkrankungen im Berufsfeld Lehrer/innen wissenschaftlich erheben,

* Praventionskonzepte gegen Stimmprobleme entwickeln.

Literatur

Amon, |. (2011). Die Macht der Stimme. Wien: Redline.
Barbe, H. & Galle, D. (2011). Praxis Singen mit Kindern. Rum/Innsbruck, Esslingen: Helbling.

Baumann, L. & Forge, St. (2011). Singen in der Schule-Wozu? In A. Joppich, L. Baumann, S. Simon & W. Tiemann
(Hrsg.), Singen in der Grundschule (S. 181). Rum/Innsbruck: Helbling.

Baumann, T. (2008). Natdrlich singen! Stimmbildungslehrbuch fiir Chére und Singen im Klassenverband.
Boppard/Rhein: Fidula.

Beck, I., McKeown, M., & Kucan, L. (2002). Bringing words to life: Robust vocabulary instruction. New York:
Guilford.

Beck, I., McKeown, M., & Kucan, L. (2008). Creating robust vocabulary: Frequently asked questions and
extended examples. New York: Guilford.

Bojack-Weber, R. (2011). Singen in der Grundschule. RoRdorf bei Darmstadt: TZ.
BuBmann, H. (1990). Lexikon der Sprachwissenschaft. Stuttgart: Kréner.

Cummins, J. (2003). BICS and CALP: Origins and rationale for distinction. In C.B. Paulston, & G. R. Tucker (Eds.),
Sociolinguistics: The essential readings (pp. 322-328). London: Blackwell.

Ducret, J. (2008). Singen und Stimmbildung in der Basisstufe. In M. Spychiger & H. Badertscher (Hrsg.),
Rhythmisches und musikalisches Lernen (S.107-131). Bern, Stuttgart, Wien: Haupt.

Fuchs, M. (Hrsg.). (2015). Musikdidaktik Grundschule. Theoretische Grundlagen und Praxisvorschlage. Bern-
Belp: Helbling

Greiner, U. (2012). Freie Darstellung und Kommunikation: Sprachliche und kiinstlerische Bildung. In Fischer,
Greiner & Bastel (Hrsg.), Domdnen fécherorientierter Allgemeinbildung (S. 130-139). Linz: Trauner.

Hefele, M. & Yemen Dzakis M. (2006). Jedes Kind kann singen. Stimmbildung im Kindergarten und Grundschule.
Kassel: Bosse.

Helms, S, Schneider, R. & Weber, R.(2005). Lexikon der Musikpadagogik. Kassel: Bosse.
Hirler, S. (2014).Handbuch Rhythmik und Musik. Freiburg im Breisgau: Herder.

Horn, R. (2012).Singen mit Kindern. In I. Hunger & R. Zimmer (Hrsg.), Friihe Kindheit in Bewegung (S. 326-327).
Schorndorf: Hofmann.

Husler, F. & Rodd-Marling, Y. (2009). ,Singen“. Die physische Natur des Stimmorganes, Anleitung zum
AufschlieBen der Singstimme (13. Auflage). Mainz: Schott Music.

Krashen, S. (2004). The Power of Reading: Insights from the Research. Portsmouth: Heinemann.

Laufer, B., & Paribakht, T. S. (1998). The Relationship Between Passive and Active Vocabularies: Effects of
Language Learning Context. Language Learning, 48(3), 365-391

Maxeiner, K. (2015). Stimmgeschichten. Kreative Stimmbildung fiir Kinder ab 4 Jahren. Mainz: Schott Music.
Merget, G. (2009). Erziehen mit Musik (3. Auflage). K6In: Bildungsverlag EINS.

Mewald, C. (2015). Lexical Range of Learners in Bilingual Schools in Lower Austria. Global Education Review, 1,
98-113.



R E R&E-SOURCE http://journal.ph-noe.ac.at .m[:]
_ Open Online Journal for Research and Education .
Tag der Forschung, April 2019, ISSN: 2313-1640 . PADAGOGISCHE HOCHSCHULE
SOURCE ag der rorschung, Apr \ NIEDERGSTERREICH

Mewald, C., & Staud, A. (2019). Explicit vocabulary instruction in primary foreign language education. Towards
a subject-specific inventory for CLIL. R&E Source Open Online Journal for Research and Education.

Milton, J., & Alexiou, T. (2009). Vocabulary size and common European framework of reference for languages.
In B. Richards, M. H. Daller, D. D. Malvern, P. Meara, & J. Milton (Eds.), Vocabulary Studies in First and Second
Language Acquisition. The Interface Between Theory and Application (pp. 194-211). London: Palgrave
Macmillan.

Mohr, A. (2013). Handbuch der Kinderstimmbildung. Mainz: Schott Music.

Nation, P., & Chung, T. (2011). Teaching and Testing Vocabulary. In M. H. Long, & C. J. Doughty (Eds.), The
Handbook of Language Teaching (pp. 543-559). Chichester: Wiley-Blackwell.

Schleppegrell, M. J. (2008). The Language of Schooling. A Functional Lingustics Perspective. Mahwah, N. J.:
Lawrence Erlbaum.

Schmitt, R. (2005). Singen ja — aber was, warum und wie? Praxis Grundschule, 28(5), 6-8.

Sousa, M. R., (2011). Music, Arts and Intercultural Education. The Artistic Sensibility in the Discovery of the
Other. CITAR Research Centre of Science and Technology of the Arts. CITAR Journal, 38-48.

Stummer, B. (2006). Rhythmisch-musikalische Erziehung. Bewegung erklingt — Musik bewegt. Wien: Manz.

Tiemann, W. (2011).Was ich Uber Kinderstimmen wissen sollte. Die Besonderheit der Kinderstimme. In A.
Joppich, L. Baumann, S. Simon & W. Tiemann (Hrsg.), Singen in der Grundschule (S. 105), Rum/Innsbruck,
Esslingen: Helbling.

Vahle, F. (2010). Sprache mit Herz, Hand und FulR. Wege der Motorik der Verbundenheit. Weinheim und Basel:
Beltz.

Quellenverzeichnis:

BMUKK (2008): Osterreichischer Lehrplan ,Lebende Fremdsprache (alle Sprachen)” (HS). URL:
https://www.bmukk.gv.at/medienpool/16682/bgbl nr_ii-210-2008.pdf [Stand: 18.02.2012].

Lehrplan der Volksschule (2012). BGBI. Nr. 134/1963 in der Fassung BGBI. II Nr. 303/2012 vom 13. September 2012.
Hochgeladen am 05.02.2016.

Musik und Wort, 1. Musik, Sekundarstufe Verlag Schweizer Singbuch. Abgerufen am 12.09.2018.

University of Cambridge Local Examinations Syndicate
https://www.cambridgeenglish.org/Images/351849-pre-al-starters-word-list-2018.pdf.
https://www.cambridgeenglish.org/Images/351850-al-movers-word-list-2018.pdf.
https://bildung.bmbwf.gv.at/schulen/unterricht/lp/vs Ip_8 lebende fremdsprache 14053.pdf?61ec06.
http://oesz.at/OESZNEU/main_01.php?page=0121&open=10&open2=14.

10



R

E R&E-SOURCE http://journal.ph-noe.ac.at

Tag der Forschung, April 2019, ISSN: 2313-1640

Open Online Journal for Research and Education

_IPH

PADAGOGISCHE HOCHSCHULE

NIEDEROSTERREICH
Anhang:
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Abbildung 1 Summiibung (A. Kreiderits-Farkas)
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