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Pravention von Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten
als Basis fuir den Erwerb der Grundkompetenzen
Lesen und Rechtschreiben

Eine empirisch-quantitative Studie

Elisabeth Punz'

Zusammenfassung

Im vorliegenden Beitrag wird eine Studie vorgestellt, die sich mit der Forderung der Lese- und
Schreibkompetenz in der Anfangsphase des Schriftspracherwerbs auseinandersetzt. Ziel der Untersuchung
waren Erprobung und Evaluierung friihzeitiger, diagnosegeleiteter Interventionen zur Pravention von Lese- und
Rechtschreibschwierigkeiten. Somit stellt sie einen wertvollen Beitrag sowohl zur Entwicklung der Grund-
kompetenzen Lesen und Rechtschreiben als auch im Hinblick auf ein inklusives Bildungssystem dar. Im
Unterschied zu vielen Studien in diesem Bereich wurden alle Interventionen unter realen schulischen
Bedingungen im Rahmen des Erstlese- und Schreibunterrichts von den Klassenlehrern/-lehrerinnen selbst
durchgefiihrt. Diese wurden von der Autorin liber das gesamte Schuljahr im Rahmen monatlicher Treffen aller
Versuchsgruppenlehrerinnen unterstiitzt und begleitet. Den theoretischen Hintergrund bilden Theorien und
Forschungslage im Bereich frither schriftsprachlicher Kompetenzen. Durch die Erprobung neuer Unterrichts-
und Forderansdtze im Anfangsunterricht werden effektive Handlungsmoglichkeiten aufgezeigt, die in das
Praxisfeld ,Schule” implementiert werden konnen. Mit diesem Transfer von der Forschung zur
Unterrichtspraxis zahlt die Studie zur Didaktischen Entwicklungsforschung. Die Effektivitat der evidenzbasierten
MaBnahmen wurde durch Parallelgruppenvergleiche lberpriift. Alle Datenerhebungen wurden in Versuchs-
und Kontrollgruppe durchgefiihrt, wahrend die evidenzbasierten Treatments nur in der Versuchsgruppe
stattfanden. Die Ergebnisse deuten auf eine Uberlegenheit vorschulischer priliteraler Fertigkeiten hinsichtlich
ihrer Wirkung auf die Lese- und Rechtschreibfertigkeit am Ende der ersten Schulstufe gegeniber
FordermaRnahmen unter realen schulischen Bedingungen hin. Die positive Wirkung einer unverbundenen
Ausgangsschrift auf den Leseerwerb betont die Wichtigkeit der Wahl der Ausgangsschrift.

Prevention of reading and writing deficits as a foundation in the

development of basic reading and writing competence
An empirical quantitative study

Abstract

This contribution presents a study about fostering reading and writing competences in the initial stages of
literacy instruction. The aim of this study is to test and evaluate early diagnostic interventions to prevent
reading or writing disabilities. It represents a valuable contribution to the development of basic competences
in reading and writing, also with regard to an inclusive educational system. Contrary to many studies in this
field, all interventions were carried out in real educational settings during initial reading and writing instruction
by the class teachers, supervised and supported by the author. Theory and research are the basis of diagnosis
focussing on support and process and of diagnostic elements which were compiled in a set of measures for
intervention. The efficacy of evidence-based measures was tested in parallel groups. Data collection was
carried out equivalently in the experimental and control group; evidence based interventions were only carried
out in the experimental group. The results suggest a superiority of pre-educational literacy on reading and
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writing competences over support measures in real educational settings. The positive effects of block letters on
the acquisition of reading skills emphasises the importance of the right selection of the initial script.

Schliisselwérter: Keywords:

Bildungsforschung Educational research

Schriftspracherwerb Initial phase of reading and writing competences
Grundkompetenzen Basic competences

Lesen und Rechtschreiben Reading and orthography

PraventionsmalRnahmen LRS Interventions to prevent reading/writing dissabilities

1 Aktualitdt und Relevanz der Studie

Hinsichtlich der gegenwartigen Herausforderungen in einem sich entwickelnden inklusiven Bildungssystem, in
dem die Grundkompetenzen in verbindlichen Bildungsstandards festgelegt sind, gewinnt eine Forder-
orientierung mit Verpflichtung zu Differenzierung und Individualisierung der Bildungsarbeit immer mehr an
Bedeutung. Im Rahmen dieser Umbruchsituation und des Perspektivenwechsels im Bildungsbereich haben
innovative Unterrichts- und Foérderansdtze in Verbindung mit der Forderung von Grundkompetenzen einen
besonders aktuellen Stellenwert. In diesem Zusammenhang macht die evidenzbasierte Entwicklung, Durch-
fihrung und Evaluierung eines praventiven, unterrichtsimmanenten Forderansatzes die besondere Aktualitat
der vorliegenden Studie aus.

1.1  Aspekt der Unterrichtsentwicklung

In Zentrum des Forschungsinteresses steht der Transfer von der Forschung zur Unterrichtspraxis. Durch die
Einbeziehung von Lehrkraften zur praktischen Anwendung im Unterricht wurde im Rahmen dieses Projektes
Unterrichtsforschung mit Unterrichtsentwicklung verbunden.

Das empirisch-fachdidaktische Forschungsprojekt evaluierte evidenzbasierte MaRnahmen zur Verbesserung
der Qualitdt des Erstlese- und Schreibunterrichts. Von entscheidender Bedeutung ist jedoch das
Durchfiihrungsprozedere. Im Unterschied zu den zahlreichen Studien im Bereich der LRS-Pravention und LRS-
Forderung wurden alle MaBnahmen unter realen schulischen Bedingungen im Rahmen des Erstlese- und
Schreibunterrichts durch die Klassenlehrer/innen selbst ohne Hinzuziehen weiterer Personen durchgefihrt.

,Unter realen schulischen Bedingungen” meint die gesetzlichen Rahmenbedingungen in Volksschulklassen
mit der Klassenschiilerzahl zwischen 10 und 25 (Bundesgesetz vom 25. Juli 1962 Uber die Schulorganisation,
§14), einer Klassenlehrerin ohne zuséatzliche Stutzkraft und der zur Verfligung stehenden Anzahl von
Deutschstunden auf der ersten Schulstufe.

Somit sind die Erkenntnisse dieser Studie in zweierlei Hinsicht interessant. Erstens zeigen sie Moglichkeiten
auf, durch einen qualitdtsvollen Erstlese- und Schreibunterricht mit Elementen eines individuellen
Forderansatzes die Basis fiir den weiteren Erwerb der Grundkompetenzen Lesen und Rechtschreiben zu
schaffen. Zweitens lassen die Erkenntnisse auch auf die fiir eine effektive F&érderung notwendigen
Rahmenbedingungen bzw. personellen Unterstiitzungen schlieRBen. Biewer (2011, S. 57) meint dazu im Hinblick
auf ein inklusives Schulsystem: , Die Selektionsorientierung misste in eine Forderorientierung umgewandelt
werden”. Dazu brauche es aber nicht nur padagogische, sondern auch strukturelle Lésungen (a.a.0.).

Nach Leutner (2010, S. 65 f.) sind eine Evaluierung der Interventionswirkung mit wissenschaftlichen Methoden
sowie eine Handlungsorientierung mit dem Ziel der Verbesserung der padagogischen Praxis die Charakteristika
von Interventionsforschung und angewandter Forschung. Da die vorliegende Studie beide Charakteristika
aufweist, stellt sie einen Beitrag zur padagogischen angewandten Interventionsforschung und zur
Weiterentwicklung und Verbesserung des Unterrichts und seiner Rahmenbedingungen dar.

1.2 Padagogische Relevanz

An den Beginn dieses Kapitels mochte ich ein Zitat von Duffy und Hofmann (1999, S. 11) stellen, das bis heute
nichts an Aktualitat verloren hat:
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,Die Effektivitat liegt nicht in einem einzelnen Programm oder einer einzelnen Methode, sondern hangt von
der Lehrkraft ab, die bedacht und analytisch verschiedene Programme, Materialien und Methoden
situationsgerecht kombiniert.”

Auch Reinmann (2005, S. 54) betont, dass nur , der Einsatz neuer Erkenntnisse, neuer Konzepte und neuer
Medien [...] - unter bestimmten Bedingungen — zu einer padagogischen oder didaktischen Innovation* wird.
Genau hier liegt die Relevanz dieser Studie. Neu im Vergleich zu den schon zahlreich durchgefiihrten Studien im
Bereich des Schriftspracherwerbs und damit der innovative Beitrag ist folgende MalRnahmenkombination
durchgefiihrt unter den derzeitigen Rahmenbedingungen in Volksschulklassen:

* ein genau umschriebenes, empirisch belegtes Unterrichts- und Forderdesign bestehend aus einer
Kombination von Unterrichts-, Diagnose- und Fordermalnahmen zur Pravention von Lese- und
Schreibschwierigkeiten in den Bereichen schriftsprachlicher Voraussetzungen und Basiskompetenzen,

* die Durchfiihrung dieser evidenzbasierten MaRnahmenkombination unter den realen schulischen
Unterrichtsbedingungen durch den/die Klassenlehrer/in selbst.

Insgesamt ist die Studie in mehrfacher Hinsicht padagogisch relevant.

1.2.1 Problembezogene Relevanz

Die funktionale Analphabetenrate in den EU-Staaten und die eher schwachen Osterreichischen Ergebnisse im
Kompetenzbereich Lesen in den internationalen Studien PISA 2 und PIRLS® sowie die Ergebnisse der nationalen
Bildungsstandardsijberprufungen4 verweisen auf eine problembezogene Relevanz der Studie hinsichtlich der
MaRnahmen zu einer Verbesserung der Lese- und Schreibkompetenz.

1.2.2 Unterrichtsbezogene Relevanz

Die unterrichtsbezogene Relevanz der Untersuchung betrifft die notwendige individuelle Forderung zur
Vermeidung von bzw. zum Umgang mit Lernschwierigkeiten im Bereich der genannten Grundkompetenzen.
Durch die Beteiligung von Lehrkraften war der Transfer zur Unterrichtspraxis wahrend der gesamten
Untersuchung gegeben und es kann auch von einem nachhaltigen Effekt ausgegangen werden.

1.2.3 Forschungsbezogene Relevanz

Helmke (2015, S. 15) stellt fest: ,Im deutschen Sprachraum ist [...] empirische Unterrichtsforschung noch
immer Mangelware. Es gibt [...] nur wenige empirische Untersuchungen, deren Stichprobenplan, Design und
statistische Auswertung methodischen Standards entspricht.” Aufgrund dieses Mangels weist die vorliegende
Studie forschungsbezogene Relevanz auf.

Diese ergibt sich auch noch aus der Fachliteratur, die immer wieder auf die Notwendigkeit der
Uberwindung der Theorie-Praxis-Kluft hinweist. So betont zum Beispiel Maik Philipp (2012, S. 31), dass zwar
sowohl die schriftspracherwerbsbezogenen, lesedidaktischen und lesepsychologischen Forschungsansatze als
auch die lesesoziologischen Forschungsbefunde fir die Lehrerbildung relevant sind. Er stellt aber auch fest,
dass das Interesse von Lehrkrdften vor allem auch auf konkrete Antworten auf das praktische Handeln
ausgerichtet ist. Er schlieBt daraus, dass die Theorie-Praxis-Kluft Gberwunden werden und auf beiden Seiten
das professionelle Handeln weiterentwickelt werden muss. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, die bereits
vorliegenden Ergebnisse aus der Schriftspracherwerbsforschung in der realen schulischen Praxis empirisch zu
durchleuchten.

Auch Rosebrock & Nix (2017, S. 9), die Defizite in der Lesefahigkeit, die sich in internationalen Studien
deutlich zeigen, auf ein falsches Verstandnis von Leseférderung als kinderliterarisch orientierte Leseanimation
zuriickfihren, betonen die Notwendigkeit der Verbindung von Theorie und Praxis in diesem Bereich.

Da diese Untersuchung den Versuch darstellt, die ,Kluft zwischen Forschung und Innovation im
Bildungsbereich” (Reinmann 2005, S. 57) zu Uberwinden und direkt in der Praxis forschungsbasiert bei der
Lehrer-Schiler-Interaktion ansetzt, stellt sie nach Einsiedler (2011, S. 41) einen neuen Ansatz der
Unterrichtsentwicklung dar.

2 2000, 2009, 2012, 2015: signifikant geringere Leistungen als im OECD-Mittel (siehe www.bifie.at/pisa)

%2006, 2011: mittlere OECD/EU-Rénge (siehe www.bifie.at/pirls)

#2015: Im Bereich Lesen erreichen 13 % der Grundschiler/innen die Standards nicht, die durchschnittliche Rechtschreib-
leistung weist keine Verbesserung gegeniber der Baselinetestung 2010 auf (Breit, Bruneforth & Schreiner, 2016,
S. 35, 79)
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Weiters weist die Frage nach der Effektivitat einer evidenzbasierten Kombination unterrichtsspezifischer und
diagnosegeleiteter, individueller LRS-PrdaventionsmaBnahmen in Bezug auf drei Forschungsdesiderate Relevanz
auf:

a) Dem Fehlen evidenzbasierter, strategisch geplanter FrilherkennungsmaRnahmen (Einsiedler, 2010, S. 18)
begegnet die Studie mit der Evaluierung einer Kombination empirisch belegter Friherkennungs- und
FérdermaRnahmen hinsichtlich LRS.

b) Den Individualisierungsdefiziten im Unterricht (Vogtenhuber et al., 2012, S. 80 f.) wirkt die Studie mit der
Erforschung neuer Unterrichtsansatze — verbunden mit individuellen PraventionsmaRnahmen — entgegen.

c) Dem Desiderat an forschungsgesicherten Beitrdgen zur Lese- und Schreibforschung unter realen schulischen
Rahmenbedingungen begegnet die Studie mit der Durchfiihrung und Evaluierung evidenzbasierter Unterrichts-
und FérdermaBnahmen im Umfeld ,,Schule” unter realen organisatorischen und personellen Bedingungen.

2 Fragestellungen und Ziele der Untersuchung

Ausgehend von einer Forschungsfrage wurden das in der Frage angefiihrte Treatment anhand von Theorien
und Forschungslage genau definiert und weitere Fragestellungen, die sich aus Treatment und zu erwartenden
Einflussfaktoren ergaben, formuliert.

2.1  Forschungsfrage

FUhrt ein klar definiertes zweiteiliges Treatment zusatzlich zum Erstlese- und Schreibunterricht bei einer
Versuchsgruppe zu signifikant hoheren Leistungen in der Basalen Lesefertigkeit und in der Wortschreibung am
Ende des ersten Schuljahres im Vergleich zu einer Kontrollgruppe mit traditionellem Erstlese- und Schreib-
unterricht ohne diese begleitenden Interventionen?

2.2 Treatment

Das Treatment orientierte sich an den neuesten Erkenntnissen der Schriftspracherwerbsforschung und wurde
von Klassenlehrern/-lehrerinnen im Rahmen des Erstlese- und Schreibunterrichts unter realen schulischen
Rahmen-bedingungen durchgefiihrt. Es setzte sich aus folgenden Elementen zusammen:
*  klar definierte didaktische Schwerpunktsetzungen im Erstleseunterricht,
* fruhzeitige Diagnose zur Erfassung von Risikokindern fiir Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten,
*  Durchfiihrung diagnosegeleiteter Forderung bei erfassten Risikokindern,
* Anwendung einer nach Kriterien der aktuellen Schriftspracherwerbsforschung zusammengestellten
Interventionskombination im Rahmen innerer Differenzierung und individueller Férderung.(Siehe auch
Kap. 5).

2.3  Einflussfaktoren

In Evaluationsstudien, in denen die unabhangige Variable nur aus der zu bewertenden Intervention besteht,
kann die Wirkung auf die abhadngigen Variablen nicht eindeutig auf diese Intervention zuriickgefiihrt werden
(Bortz & Doring 2003, S. 57 ff.). Um die Aussagekraft der Studie hinsichtlich Effektivitat der Interventionen zur
LRS-Préavention zu erhoéhen, wurde die Wirkung empirisch belegter Einflussfaktoren auf den
Schriftspracherwerb fiir die vorliegende Stichprobe in die Fragestellungen (siehe oben) aufgenommen,
Uberprift und in weiterer Folge statistisch beriicksichtigt.

Die Auswahl dieser Einflisse wurde auf Grundlage der Theorien und der aktuellen Forschungslage
getroffen. Von allen internalen Faktoren (Marx, 2007, S. 38) beeinflussen Gedachtnis, Aufmerksamkeit und vor
allem die Phonologische Bewusstheit die spateren schriftsprachlichen Leistungen entscheidend (Schriinder-
Lenzen, 2013, S. 86). Im Rahmen der Sprachentwicklung kommt es zu einer Erweiterung und Automatisierung
phonologischer Verarbeitungsmechanismen. Diese verfeinerten Sprachwahrnehmungs- und -verarbeitungs-
prozesse wirken ebenso wie das Wissen tber die Schrift bzw. die Buchstabenkenntnis (Miinchner LOGIK-Studie,
1986) direkt auf das Worterkennen und die Rechtschreibung (Marx, 2007, S. 56 f.). Deshalb und da
insbesondere die Phonologische Bewusstheit erwiesenermaBen (Korrelationsstudien der Bielefelder Gruppe
um Skowronek, Marx und Jansen, 1989-1999, Langzeitstudie der Niirnbergergruppe um Forster, Martschinke,
Einsiedler und Kirschhock, 2001-2002 sowie Langsschnittstudien der Salzburger Forschungsgruppe um Wimmer
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und Landerl, 1991-1994) als Pradiktor mit hoher Vorhersagekraft fiir spdtere Schriftsprachleistungen gilt
(Schnitzler, 2008, S. 57 ff.), wurden diese beiden speziellen Einflussfaktoren Phonologische Bewusstheit und
Schriftsprachliche Vorkenntnisse fir die statistische Berlicksichtigung ausgewahlt. Da eine Langsschnittstudie
(Marx et. al.,, 2005) zeigte, dass ein Training der Phonologischen Bewusstheit auch auf Defizite in der
mindlichen Sprachkompetenz bzw. auf Sprachentwicklungsstérungen bedeutsame Effekte erzielt, blieb in
dieser Studie die miindliche Sprachkompetenz als Einflussfaktor im Gegensatz zur Phonologischen Bewusstheit
unbericksichtigt. Auch die Auswahl externaler Einfllisse wurde auf Grundlage der Theorien und der aktuellen
Forschungslage getroffen. Insgesamt wurden im Rahmen der Studie folgende sechs Einflussfaktoren auf den
Schriftspracherwerb statistisch bericksichtigt:

Phonologische Bewusstheit Bildungsrelevanter Sozialstatus
Schriftsprachliche Vorkenntnisse Familidre Literalitat
Ausgangsschrift Geschlecht

2.4 Weitere Fragestellungen

Im Zusammenhang mit der diagnosegeleiteten, individuellen Forderung von Risikokindern und den
angefiihrten Einflussfaktoren wurde in der vorliegenden Untersuchung versucht, noch weitere Fragen zu
beantworten:

Inwieweit fihrt das genannte Treatment bei den erhobenen Risikokindern einer Versuchsgruppe verglichen
mit nicht speziell geférderten Risikokindern in einer vergleichbaren Kontrollgruppe zu einem geringeren
Auftreten von Lese- und Schreibschwierigkeiten und damit zu besseren Leistungen in der Basalen Lesefertigkeit
und bei der Wortschreibung am Ende des ersten Schuljahres?

Besteht ein Zusammenhang zwischen dem Stand der Phonologischen Bewusstheit am Schulbeginn, den
Schriftsprachlichen Vorkenntnissen, der verwendeten Ausgangsschrift, der Basalen Lesefertigkeit sowie der
Wortschreibung am Ende des ersten Schuljahres?

Inwieweit beeinflussen der soziale Status der Eltern, die Familiére Literalitdt und das Geschlecht die Basale
Lesefertigkeit und die Wortschreibung am Ende des ersten Schuljahres?

2.5 Ziele der Untersuchung

Langfristig verfolgte die Untersuchung Ziele in Bezug auf Erkenntnisse, Unterrichtsentwicklung und Férder-
ansatze im Bereich der frilhen Kompetenzen in Lesen und Rechtschreiben. Kurzfristige, unmittelbare Ziele
betrafen die Effekte der Interventionen sowohl fir alle Schuler/innen als auch fiir die LRS-Risikokinder der
Versuchsgruppe.

2.5.1 Unterrichtsentwicklung und Forderansatze

Im Hinblick auf innovative Unterrichts- und Forderansdtze im Rahmen des Erstlese- und Schreibunterrichts
wurden mit der Studie folgende Ziele verfolgt:
*  Erprobung und Evaluierung  eines auf den aktuellen Ergebnissen aus  der
Schriftspracherwerbsforschung aufbauenden Interventionssets, das von Klassenlehrern/-lehrerinnen
im Rahmen des Erstlese- und Schreibunterrichts in Form von innerer Differenzierung unter realen
schulischen Rahmenbedingungen durchgefiihrt wird.
* Transfer als Bestandteil dieses Forschungsprojektes, der aus Handlungsempfehlungen fur das Lehren
und Férdern im Rahmen des Erstlese- und Schreibunterrichts besteht.

2.5.2 Effekte in der Versuchsgruppe

Erwartet wurden am Ende der ersten Schulstufe:
* signifikant hohere Leistungen in der Basalen Lesefertigkeit und der Wortschreibung sowohl bei allen
Schiilern/Schilerinnen der Versuchsgruppe als auch bei den Risikokindern der Versuchsgruppe,
* geringeres Auftreten diagnostizierbarer Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten bei den am
Schulbeginn erhobenen Risikokindern.
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3 Theoretische und empirische Grundlagen der Studie

In den folgenden Ausfiihrungen werden nach einer Klarung der grundlegenden Fachbegriffe die wichtigsten
theoretischen und empirischen Grundlagen, die in der Untersuchung als evidenzbasierte Basis fiir effektive
forderdiagnostische MaRnahmen herangezogen wurden, und die daraus fir die Studie abgeleiteten
Konsequenzen erldutert. Die theoretischen und empirischen Grundlagen und Konsequenzen beziehen sich auf

* fruhe schriftsprachliche Kompetenzen auf der Wortebene,

* schriftsprachliche Voraussetzungen und Vorkenntnisse,

* schulische und auBerschulische Einflussfaktoren auf den Schriftspracherwerb,

* Diagnose und Forderung.

3.1 Begriffsklarung

Grundsatzlich umfasst der Begriff Schriftspracherwerb, der in den 1970er-Jahren eingeflihrt wurde, sowohl das
Lesen als auch das Schreiben und bringt so den engen Zusammenhang dieser Prozesse und deren didaktische
Verbindung zum Ausdruck. Die Kinder werden beim Erwerb der Schriftsprache in ein neues, ihnen noch
unbekanntes System mit eigenen Regularitdten eingefiihrt. Nach Bredel (2004, S. 2) ,,ist der Erwerb der Schrift
die Wieder-Aneignung der eigenen Sprachkompetenz” auf hoherem Niveau. Bredel, Fuhrhop & Noack (2011,
S. 72) bezeichnen einen erfolgreichen Schriftspracherwerb als ,die optimale Kombination aus eigenaktiver
Verarbeitung und dem Angebot von aullen, das das Wissen der Kinder aufgreift und sie mit herausforderndem
Input in die ,Zone der nachsten Entwicklung’ fihrt”.

Lesen bedeutet insgesamt die Fahigkeit, ,visuelle Informationen aus grafischen Gebilden zu entnehmen und
deren Bedeutung zu verstehen” (Rayner & Pollatsek, 1989, S. 23). Lesen umfasst die Lesefertigkeit, womit die
grundlegenden Techniken des Erfassens von Sprachzeichen gemeint sind (Bertschi-Kaufmann et al., 2007, S. 8)
und das Leseverstdndnis, unter dem ein aktiver Konstruktionspozess zu verstehen ist, bei dem der/die Leser/in
Informationen aus Texten erfasst und auf Grundlage seines/ihres Vorwissens verarbeitet (Klicpera und
Gasteiger-Klicpera, 1998, S. 133).

Das ,fehlerfreie und [...] relativ schnelle und miihelose Lesen der Woérter eines Textes” (Mayringer &
Wimmer, 2005, S. 3) wird als Basale Lesefertigkeit bezeichnet.

Wahrend unter Rechtschreibung sowohl die ,Lehre vom systematischen und einheitlichen Schreiben”
(Roéber, 2013, S. 447) als auch die ,,Norm der Schreibung” (Fordham, 1994, S. 720) verstanden wird, ist der
Aufbau der Rechtschreibkompetenz selbst entwicklungsorientiert und prozessorientiert zu sehen. Das
bedeutet, dass diese von Kindern schrittweise von den ersten Buchstaben und der Phonem-Graphem-
Korrespondenz an Uber eine lautlich orientierte bis zur morphemorientierten Rechtschreibung erworben wird
(Mann et al., 2010, S. 31).

Die Phonologische Bewusstheit, als wichtige Vorlauferfertigkeit des Lesens und des Rechtschreibens, kann
in Anlehnung an Wagner und Torgesen (1987, S. 1) als Teilbereich der phonologischen Informations-
verarbeitung bezeichnet werden. Dazu zdhlen Aufnahme, Speicherung, Verarbeitung und Abruf phonologischer
Informationen (Marx, 2007, S. 43). Insgesamt wird unter der phonologischen Informationsverarbeitung ,die
Nutzung von Information (ber die Lautstruktur bei der Auseinandersetzung mit gesprochener bzw.
geschriebener Sprache” verstanden. (Schneider, 1989, S. 162, zit. nach Forster & Martschinke, 2012, S. 7).

3.2 Basale Lesefertigkeit und Rechtschreibkompetenz

Im frihen Schriftspracherwerb kommt in den Bereichen Lesen und Rechtschreiben der alphabetischen
Strategie und damit verbunden der phonologischen Rekodierung und der lauttreuen Schreibweise die groRte
Bedeutung zu. Daraus und auf der Grundlage des indirekten Zugangsweges zur Worterkennung im
Zwei-Wege-Modell (Coltheart, 1978) ergibt sich die Notwendigkeit von FordermafRnahmen im Bereich der
Graphem-Phonem- bzw. Phonem-Graphem-Korrespondenz (G-Ph-K/Ph-G-K) sowie der Synthese und der
Phonemanalyse im Hinblick auf die lautorientierte Verschriftung von Waortern. Hinsichtlich des direkten Weges
der Worterkennung bedarf es Ubungen zur Speicherung phonologisch strukturierter Sichtwérter. Dazu
kommen im Ubergang von der logografischen zur alphabetischen Strategie Ubungen zur Phonologischen
Bewusstheit. Hinsichtlich der beginnenden orthografischen Strategie sind Ubungen zur Synthese gréRerer
Einheiten sowie zur Segmentierung und lexikalischen Speicherung morphemisch strukturierter Sichtwérter zu
erganzen. (Scheerer-Neumann, 2015, S. 73 ff.) Da im Mittelpunkt dieser Studie FordermaRnahmen am Beginn
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des Schriftspracherwerbs stehen, wurden die Schwerpunkte der Férderung auf dieser theoretischen Basis
festgelegt.

Der Begriff Wortschreibung, der in Forschungsfrage (siehe Kap. 2.1) und Ausgangshypothese (siehe Kap. 6)
verwendet wird, steht als elementarer Bereich des Schrifterwerbs (Rober-Siekmeyer & Tophinke, 2002, S. 5) im
Mittelpunkt der alphabetischen Phase der Rechtschreibentwicklung. Voraussetzung fir die Verschriftlichung
einzelner Worter ist ihre akustische, sprechmotorische und visuelle Durchgliederung. Werden die Wérter nach
der eigenen Artikulation der PH-G-K entsprechend geschrieben, wird diese Schreibweise als lauttreu
bezeichnet. Beim Ubergang zur orthographischen Strategie wird immer mehr auf orthografische Elemente
geachtet.

Aufgrund dieser drei entwicklungsaddaquaten und bedeutsamen basalen Kompetenzen der anfanglichen
Wortschreibung wurden die Wortdurchgliederung, die lauttreue und die orthografische Schreibweise als
Rechtschreibfaktoren fiir die Wortschreibung definiert. Sie entsprechen den Prifkriterien des zu ihrer
Uberpriifung eingesetzten Tests.

3.3  Schriftsprachliche Voraussetzungen und Vorkenntnisse

Da es am Beginn des Schriftspracherwerbs noch nicht moglich ist, Leistungen im Lesen und Rechtschreiben zu
diagnostizieren, orientiert sich die friihe Diagnostik an den Ursachen der Entstehung von LRS im Bereich der
Eingangsvoraussetzungen. Zusammenhange zwischen der Phonologischen Bewusstheit und schriftsprachlichen
Fahigkeiten wurden fiir alphabetische Orthografien in zahlreichen Studien nachgewiesen. Korrelationsstudien,
sowohl im englischen Sprachraum (Bradley & Bryant, 1983) als auch mit deutschsprachigen Kindern
(Skowronek & Marx, 1989; Einsiedler et al., 2002; Schneider & Naslund, 1993, 1997; Landerl & Wimmer, 1994),
bestatigen die Vorhersagekraft der Phonologischen Bewusstheit im Vorschulalter und am Schulanfang fiir den
Schriftspracherwerb. Somit unterstiitzen sie die Voraussetzungshypothese, wonach die Phonologische
Bewusstheit eine Voraussetzung fir den Schriftspracherwerb darstellt. (Schnitzler, 2008, S. 57) Fur die
Friherkennung von LRS ergibt sich daraus die Moglichkeit, anhand phonologischer Defizite LRS-Risikokinder vor
dem Schriftspracherwerb zu erkennen. Auf Basis der Forschungslage sind auch bessere Startbedingungen fur
Kinder mit vorschulischen Schrifterfahrungen und Vorkenntnissen zu erwarten.

Aus diesen erwiesenen Zusammenhingen wurde fiir die Studie abgeleitet, dass sich eine Uberpriifung der
beiden Voraussetzungen Phonologische Bewusstheit und Schriftsprachliche Vorkenntnisse als Eingangsdiagnose
am Beginn des Schriftspracherwerbs eignet.

3.4 Schulische und auRerschulische Einflussfaktoren

Obwohl der Anteil des wichtigsten schulischen Einflussfaktors Unterricht nachweislich im ersten Schuljahr am
groBten ist (Schabmann & Klingebiel, 2010, S. 107 f.), sind die Komponenten der Unterrichtsqualitdt immer im
Gesamtkontext der schulischen und auRerschulischen Einfliisse zu sehen (Helmke, 2015, S. 71). Fir die
vorliegende Untersuchung wurden daraus zwei Konsequenzen gezogen:

Die bedeutende Einflussmoglichkeit des Unterrichts wurde genutzt, um im Unterricht durch spezifische
didaktische Schwerpunktsetzungen und zusatzliche MaRnahmen die basalen Lese- und Schreibleistungen
positiv zu beeinflussen und damit LRS vorzubeugen. Die erwiesenermalien grofRen Einflussfaktoren Geschlecht,
Familidgre Literalitdt, Bildungsrelevanter Sozialstatus (sozio-6konomischer Status und Bildungsabschluss der
Eltern) wurden ebenso wie der methodische Ansatz des Erstlese- und Schreibunterrichts und die
Ausgangsschrift erhoben.

Hinsichtlich der Leselehrmethode gab es zwischen der Versuchs- und Kontrollgruppe keine Unterschiede, in
beiden Gruppen wurde die synthetisch-analytische Methode angewendet. Deshalb blieb dieser Einflussfaktor
in weiterer Folge unbericksichtigt.

Ebenso unbericksichtigt blieben die beiden Einflussfaktoren Migrationshintergrund und Erstsprache. Der
Grund dafir ist, dass die Anzahl der Kinder mit Migrationshintergrund relativ gering war und dass sich dieser
Einfluss deutlich verringert, wenn der familidre Bildungsfaktor und der sozio6konomische Status — wie auch in
dieser Studie — statistisch berlicksichtigt werden (Herzog-Punzenberger, 2012, S. 200). Gerade diese Merkmale
treten haufig in niedriger Auspragung mit dem Migrationshintergrund gemeinsam auf (Bruneforth & Lassnig,
2012, S.23f1.).

Bezliglich anderer Erstsprachen als Deutsch war die Ausgangssituation so, dass in der gesamten Stichprobe
die Kinder mit deutscher Muttersprache deutlich GUberwogen sowie 100 % der teilnehmenden Kinder in
Osterreich geboren worden waren und vor dem Schuleintritt mehr als 2 Jahre den Kindergarten besucht
hatten. AuBerdem beherrschten alle Kinder in Versuchs- und Kontrollgruppe — unabhéngig von der Erstsprache
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— schon zum Schulbeginn Deutsch so weit, dass sie dem Unterricht und den Instruktionen des Pretests
problemlos folgen konnten. Beim Gesprach mit den Klassenlehrern/-lehrerinnen stellte sich heraus, dass kein
einziges Kind der beiden Experimentalgruppen sprachlich auffallig war.

Wahrend der Leseerwerb in beiden Gruppen mit der Druckschrift durchgeflihrt wurde, variierte jedoch die
Ausgangsschrift beim Schreibenlernen zwischen der Druckschrift und der Schreibschrift. Als empirisch erwiesen
gilt, dass durch die Synchronizitdt der Ausgangsschrift flir das Lesen und Schreiben eine wechselseitige
Stiitzung dieser beiden basalen Lernprozesse ermdglicht wird. Wegen des Vorteils der Druckschrift als
gemeinsame Ausgangsschrift und der unterschiedlichen Ausgangsschriften beim Schreibenlernen in den
teilnehmenden Klassen wurde der schulische Einflussfaktor Ausgangsschrift statistisch bericksichtigt.
Diesbeziigliche Unterschiede zwischen Versuchs- und Kontrollgruppe wurden in der Varianzanalyse weitgehend
ausgeglichen.

3.5 Diagnose und Forderung

Durch die Kombination von Diagnose mit darauf abgestimmten FordermalRnahmen steigt die Wahrscheinlich-
keit einer Verbesserung der diagnostizierten Probleme (Leutner, 2010, S. 64). Deshalb werden diese beiden
Bereiche gemeinsam erlautert.

Im Bereich der Padagogischen Diagnostik werden nach Arnold (2005) Eingangs-, Férder-, Prozess- und
Evaluierungsdiagnose unterschieden (Schrader & Heimlich, 2011, S. 341). Eine Férderdiagnostik im Sinne einer
,reziproken Koppelung von Diagnostik und Forderung” (a.a.0.), die durch Interventionen beabsichtigte
Veranderungen erfasst, orientiert sich am Lernprozess der Kinder und bedarf einer lernwegsbegleitenden
Diagnostik durch vertraute Lehrpersonen (a.a.0.). Fir eine erfolgreiche Forderung auf diagnostischer
Grundlage miissen die Lehrpersonen Uber eine addquate forderdiagnostische Kompetenz verfiigen (Helmke,
2015, S. 121). Diesen literaturbasierten Anforderungen an Diagnostik und Férderung wurde sowohl im
Untersuchungs- als auch im Interventionsdesign durch verschiedene Arten padagogischer Diagnostik und durch
diagnosegeleitete Forderung Rechnung getragen. Ausgehend von den Stufenmodellen zum Erkennen der
individuellen Probleme in Teilprozessen des Lesens und Rechtschreibens und auf der Grundlage des kognitions-
psychologischen Zwei-Wege-Modells wurde die Férderung anhand von Beobachtungen und auf der Grundlage
eines — auf die jeweiligen verwendeten Fibeln abgestimmten — Fritherkennungsverfahrens an den individuellen
Lernprozess der Kinder angepasst. Zur Starkung der forderdiagnostischen Kompetenzen der Lehrpersonen
fanden untersuchungsbegleitend Schulungen statt.

Als effektiv wirksam auf die Lese- und Rechtschreibleistung haben sich in zahlreichen Studien ausschlieBlich
Verfahren erwiesen, die direkt auf die Lernprozesse des Lesens und Rechtschreibens ausgerichtet sind. Darlber
hinaus sollte die Forderung im Bereich LRS auch bestimmte lern- und motivationspsychologische Grund-
prinzipien erfillen. (Scheerer-Neumann, 2015, S. 68 ff.)

3.6 Komponenten des lernprozessorientierten Forderangebotes

In Anlehnung an erfolgreiche Trainingsprogramme, die diese Prinzipien beriicksichtigen, umfasste das
Forderangebot in dieser Studie folgende Komponenten:

*  Anpassung an den Lernentwicklungsstand,

* Reduktion der Komplexitat,

e Vermittlung und Ubung von Lernstrategien,

*  {iberschaubare Einheiten und systematische Wiederholung,

¢ auflockernde Trainingselemente.

3.7 Schwerpunkte des Férderangebotes

Kinder mit Defiziten in der Phonologischen Bewusstheit und mit Schwierigkeiten in Teilprozessen des friihen
Schriftspracherwerbs brauchen eine spezifische Férderung fiir den Ubergang von der logografischen Phase zur
alphabetischen Phase und zur sicheren Anwendung der alphabetischen Strategie. Dies bedeutet — ausgehend
von der Férderung der Phonologischen Bewusstheit —

e fUr das Lesen und Rechtschreiben eine Forderung in den Bereichen G-Ph-K/Ph-G-K und

Silbensegmentierung,
e fiir das Lesen Ubungen zu Synthese und zum direkten Weg des Wortlesens,
* fir das Rechtschreiben das Fordern der Phonemanalyse interaktiv mit Schrift,
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* das entwicklungsaddaquate Speichern von Lernwortern und die beginnende Einfihrung in
orthografische Strukturen mit ersten Rechtschreibstrategien. (Scheerer-Neumann, 2015)

Diesen Schwerpunkten entsprechend wurde fiir das Forschungsprojekt ein System von zwoélf Férderbausteinen

entwickelt, die unterschiedlich kombinierbar waren. Die einzelnen Forderbausteine enthielten sowohl
schwerpunktbezogene Ubungen als auch Literatur fiir die Hand der Lehrer/innen (siehe Kap. 5.3).

3.8 Trainingsstudien

Neben der Voraussetzungshypothese werden im Zusammenhang mit der Phonologischen Bewusstheit noch
zwei weitere Hypothesen diskutiert. Die Konsequenzhypothese betrachtet die Phonologische Bewusstheit als
eine Folge des Schriftspracherwerbs, die Interaktionshypothese geht von einer Wechselwirkung zwischen
phonologischen und schriftsprachlichen Fahigkeiten aus. Daflir sprechen auch die Ergebnisse zahlreicher
Trainingsstudien.

Vorschulische Trainingsstudien (z.B. Lundberg et al., 1988; Schneider, 1999) konnten fiir das Trainieren der
Phonologischen Bewusstheit einen positiven Effekt auf die trainierten Fahigkeiten nachweisen. Fir
Transfereffekte auf den Schriftspracherwerb bestatigen die Ergebnisse die Bedeutung der Stufenmodelle fir
die FérdermaBnahmen, wobei die explizite Phonemebene mit der alphabetischen und die explizite Silben- und
Onset-Reimebene mit der orthografischen Strategie korrespondiert. Eine eindeutige Effizienzsteigerung der
Interventionen hinsichtlich schriftsprachlicher Kompetenzen wurde durch das Einbeziehen von Buchstaben
erreicht. Dies bestatigte sich besonders fiir LRS-Risikokinder. (Schnitzler, 2008, S. 61 ff.).

Hinsichtlich der Ergebnisse von Trainingsstudien mit Erstkldsslern (Einsiedler et al., 2002; Rothe, 2008; Metz
et al., 2011), insbesondere mit LRS-Risikokindern (z.B. Mannhaupt, 1992; Brinkmann et al., 2006; Hatz &
Sachse, 2010), lasst sich zusammenfassend feststellen, dass sich ein zusatzliches Training der Phonologischen
Bewusstheit mit schriftsprachbezogenen FérdermaRnahmen positiv auf den Schriftspracherwerb auswirkt.

Bezliglich der Pravention von LRS kann daraus abgeleitet werden, dass im friihen Schriftspracherwerb eine
Kombination phonologischer FordermafRnahmen mit schriftsprachbezogenen TrainingsmaRnahmen hinsichtlich
der Transfereffekte auf die Lese- und Rechtschreibfahigkeiten am effektivsten ist. Deshalb wurde in dieser
Studie das Interventionsdesign dahingehend aufgebaut. Die zwdIf Férderbausteine umfassten sowohl Ubungen
zur Phonologischen Bewusstheit als auch MalBnahmen zur Forderung friher schriftsprachlicher
Teilkompetenzen.

4 Untersuchungsdesign

Werden natirliche Gruppen, die vom Untersuchungsleiter nicht variiert werden kénnen, verglichen, liegt eine
quasiexperimentelle Untersuchung vor, die im Vergleich zu einer experimentellen Untersuchung liber eine
geringere interne Validitat verfiigt. Auch die Natirlichkeit des Untersuchungsfeldes geht durch die nur bedingt
mogliche Kontrolle stérender EinflussgroRen auf Kosten der internen Validitat. (Bortz & Doring, 2003, S. 504 f.)
Um die Ergebnisse trotzdem moglichst eindeutig interpretieren zu kdénnen, wurde als Versuchsanlage ein
Kontrollgruppenplan mit Pre- und Posttestmessungen gewahlt.

15 Schulen in NO
25 Klassen / 1. Schulstufe
560 Schiiler

PRETEST
(PB-LRS)

ananan

nnnnn

POSTTESTS
(SLS +DBL )

Abbildung 1: Untersuchungsdesigns.

> Vpn = Versuchspersonen
VG = Versuchsgruppe KG = Kontrollgruppe
NRK = Nicht-Risikokindern  RK = Risikokinder
RKyg = Risikokinder der Versuchsgruppe RKyg= Risikokinder der Kontrollgruppe
PB-LRS = Friiherkennungstest ,Phonologische Bewusstheit-Lese- Rechtschreibschwierigkeiten” (Barth & Gomm, 2012)
SLS = Salzburger Lesescreening (Mayringer & Wimmer, 2005) DBL | = Diagnostische Bilderliste (Dummer-Smoch, 2014)
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5 Interventionen

Intervention ohne Diagnostik und umgekehrt ist kaum sinnvoll und durch die Kombination von Diagnose mit
darauf abgestimmten FérdermaBnahmen steigt die Wahrscheinlichkeit einer Verbesserung der diagnostizierten
Probleme (Leutner 2010, S. 63 f.). Aufgrund dieser engen Verbindung verstehen sich die Interventionen in
dieser Untersuchung als Einheit von Diagnose und Forderung.

5.1 Durchfiihrung innerhalb der Studie

Im Rahmen des Kontrollgruppenplanes mit Pre- und Posttestmessungen (siehe Pkt. 4) wurden die
Interventionen nur in der Versuchsgruppe durchgefiihrt. Davon ausgehend, dass der Unterricht die wichtigste
Intervention darstellt, ist anzunehmen, dass es zur Pravention von LRS am effektivsten ist, dort anzusetzen.

Der Erwerb von Lese- und Schreibkompetenzen kann im Erstlese- und Schreibunterricht durch ein Training
phonologischer Fertigkeiten und eine explizite Vermittlung der G-Ph-K/Ph-G-K sowie durch ein spezielles Lese-
und Schreibtraining, in dessen Mittelpunkt die Lautschulung steht, geférdert werden (Klicpera et al., 2013,
S. 98 ff.). Mit férderdiagnostischen MaBnahmen, die den Aspekt der Lernprozessorientierung beriicksichtigen
und der ,Zone der proximalen Entwicklung” (Wygotsky, 1978) entsprechen, kdénnen die deutlichsten
Lernfortschritte erzielt werden. Auf dieser theoretischen Basis wurde ein zweiteiliges Interventionsdesign
entwickelt.

Treatment-1:-q

inkte-und en
im-Erstlese--und-Schreibunterricht -

Treatment:2x

e
Intervention- 1= Intervention- 2= Intervention- 3=
Individuelle Di- Individuelle Individuelle § Individuelle Individuelle]] Individuelle-
agnostik:{ Forderung:f] | Friherkennung Forderungq | Fraherkennung Forderungq
Phonologische: | Phonologische- 11 von 29 von-
Bewusstheitx Bewusstheite | Schwierigkeiten| Teilprozessen-]| Schwierigkeiten]] Teilprozessen{
-im-Schrift- 1a im-Schrift-{ 2
spracherwerbx spracherwerbx

=
Abbildung 2: Interventionsdesign.

Das Interventionsdesign umfasste sowohl fir alle Kinder einer Klasse evidenzbasierte, unterstiitzende
didaktische MaRnahmen im Erstlese- und Schreibunterricht (Treatment 1) als auch fiir die mit dem Pretest
erhobenen LRS-Risikokinder individuelle FordermalRnahmen, die sich an der Lese- und Schreibentwicklung
orientierten (Treatment 2).

Um die Anpassung der Forderplanung an den individuellen Lernprozess zu ermoglichen, wurden
prozessdiagnostische Elemente und darauf abzustimmende, kombinierbare Férderbausteine zur Pravention
von LRS zusammengestellt. Das bedeutet, dass im Laufe des Schuljahres bei den LRS-Risikokindern immer
wieder durch begleitende Diagnostik im Sinne einer Bestandsaufnahme individuelle Problemzonen festgestellt
und auf dieser Grundlage PraventionsmaBnahmen eingeleitet wurden.

5.2  Durchfiihrungsmodalitaten

Damit die Evaluation der Wirkung der Interventionen forschungsgemaRen Standards entspricht, mussten fir
alle Klassen der Versuchsgruppe moglichst einheitliche Durchfiihrungskriterien festgelegt werden.

Treatment 1 wurde ohne vorherige Bestandsaufnahme (iber ein Schuljahr mit den gesamten Klassen der
Versuchsgruppe durchgefiihrt. Eine tigliche Ubungszeit von 10 Minuten zusétzlich zu den Lernzeiten fiir das
Lesen- und Schreibenlernen ergab in einer Woche eine zusatzliche Unterrichtseinheit (50 Minuten) flr
zusatzliche Lernaktivitdaten im Bereich des Schriftspracherwerbs.

Treatment 2 wurde ebenfalls Gber das gesamte Schuljahr durchgefiihrt. Es bestand aus zwei Teilen: aus den
forderdiagnostischen Verfahren und den darauf abgestimmten Férdermanahmen. Am Schulbeginn wurden
mit dem ,Gruppentest zur Friiherkennung von Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten” (PB-LRS) von Bart &
Gomm (2004, 2008, 2012, 2014) die Teilbereiche der Phonologischen Bewusstheit Gberprift und die LRS-
Risikokinder erfasst. Diese erhielten im Anschluss an die Diagnose eine diagnosegeleitete Forderung im Bereich
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der Phonologischen Bewusstheit. In der zehnten Schulwoche und am Beginn des zweiten Semesters wurde mit
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden mit einem literaturbasierten ,Am Leselehrgang orientierten
Testverfahren”, das die Lehrkréafte in einem Lehrertreffen selbst erstellten, die Phonologische Rekodierung und
die automatische Worterkennung Uberprift. Zwischen diesen beiden Testungen wurden die Férder-
malnahmen in diesen Bereichen sowie ein addquates Schreibtraining auf der Grundlage unterrichts-
begleitender Diagnostik sowohl lernprozess- als auch entwicklungsorientiert angepasst.

Flr diese erlauterten individuellen FérdermaRnahmen wurden dreimal pro Woche 15 Minuten im Rahmen
innerer Differenzierung und zweimal durch eine individuelle, diagnosegeleitete Hauslibung festgelegt. Das
ergab pro Woche 45 Minuten (= ca.1 Unterrichtseinheit) aktive Lernzeit fiir individuelle FérdermaBnahmen.

Insgesamt umfasste somit die Lernzeit fir LRS-Pravention in der Versuchsgruppe zwei Unterrichtsstunden
pro Woche.

Da aus personellen und schulischen Griinden eine Videografie der Interventionen in den Versuchsklassen
nicht moglich war, fand eine intensive Begleitung der durchfiihrenden Lehrpersonen durch die Studienleiterin

bei monatlichen Treffen zum fachlichen Austausch und zur Reflexion statt.

5.3 Beispiele: Ausgewahlte Forderbausteine

Silbensprache (Ro-bo-ter)

Silben klatschen, gehen, springen
Silbenschwingen

Silben rhythmisch mit
ORFF-Instrumenten begleiten
Wérter nach Silbenanzahl ordnen
Silbenbdgen einzeichnen
Silbendomino, -lotto, -quartett
Silbenmemory, Silbenbuch
Abzéhlverse

Spiele, Spielmaterialien, Arbeitsblatter
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2002; KUSPERT & SCHNEIDER, 2006,
2008; MONSCHEIN, 2011;
DUMMER-SMOCH & HACKETHAL, 2011;
WEMMER, 2012a,b;

FORSTER & MARTSCHINKE, 2012;

TACKE, 2012

Ubungen

Lautgebérden zur Festigung der Laut-
Buchstabenzuordnung

Blitzlesen mit Buchstaben
Buchstaben formen, malen,
nachspiiren, ertasten
Buchstabendiktate

Schnappspiele mit Buchstaben
Arbeit mit Anlauttabelle und erstes
selbststdndiges Aufschreiben von
Wortern

Spiele, Spielmaterialien, Arbeitsblétter

Laute zu Silben zusammensetzen
Wérter aus Silben bauen
Silbenteppiche, Silbenboote

Worter hopsen

Wortauf- und -abbautibungen
Silbenbuch

Silbendomino, Silbenlotto
Schittelworter, Unsinnsworter

Spiele, Spielmaterialien, Arbeitsblatter

Baustein 2 Baustein 7 BAUSTEIN 8 Baustein 11
Silb ierung Graphem-Phonem-Zuordnung Synthesetraining Schreibtraining:
Ubungen Phonem-Graphem-Zuordnung Ubungen Aufschreibewdrter
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WEMMER, 2012d, e
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Ubungen

Arbeit mit Anlauttabelle und
selbststandiges Aufschreiben von
Woértern

selbststandiges Aufschreiben von
Woértern nach eigener Artikulation
Zusammenziehen von Lauten zu
Silben und von Lauten zu einem
lauttreuen Wort

Woérter hopsen

Wortauf- und -abbautibungen
Spiele, Spielmaterialien, Arbeitsblatter

Literatur
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REHAK & WINZER, 2003; KLEINMANN,
2008; FINDEISEN, MELENK & SCHILLO,
2007; MANN et al., 2010; SOMMER-
STUMPENHORST, 2010; SOMMER-
STUMPENHORST & HOTZEL, 2010;
FORSTER & MARTSCHINKE, 2012

Abbildung 3: Ausgewahlte Forderbausteine.

6 Ausgangshypothese

Da sich aufgrund des Standes der Theorieentwicklung und auf der Basis schon durchgefiihrter Trainingsstudien
begriindete Hypothesen formulieren lassen, wurde eine hypothesenpriifende Untersuchung mit zwei
Ausgangshypothesen und 16 statistischen Hypothesen durchgefiihrt.

6.1 Ausgangshypothese hinsichtlich Interventionen

Im Kontext von Theorien und Trainingsstudien im frithen Schriftspracherwerb wurde angenommen, dass
frihzeitige, den Erstlese- und Schreibunterricht begleitende Interventionen in Form einer Férderung
phonologischer Fertigkeiten in Kombination mit einem genau definierten Lese- und Schreibtraining tiber das
gesamte erste Schuljahr zu besseren schriftsprachlichen Kompetenzen am Ende der ersten Schulstufe fiihren
als traditioneller Erstlese- und Schreibunterricht ohne begleitende Interventionen. Angenommen wurden
positive Effekte in Form besserer Leistungen im Bereich der Basalen Lesefertigkeit sowie der
Wortdurchgliederung, der Lauttreuen Schreibweise und der Orthografischen Schreibweise.

6.2 Ausgangshypothese hinsichtlich Einflussfaktoren

Die laut Forschungslage bestehende Wirkung bestimmter Einflussfaktoren auf die schriftsprachlichen
Kompetenzen konnte auch fiir die vorliegende Stichprobe angenommen werden.

11
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Es wurde angenommen, dass sich beziiglich der oben definierten schriftsprachlichen Kompetenzen am Ende
der ersten Schulstufe auch Unterschiede im Hinblick auf den Bildungsrelevanten Sozialstatus (BRSS), die
Familidre Literalitdt, die Schriftsprachlichen Vorkenntnisse, die Ausgangsschrift und das Geschlecht zeigen
werden. Ausgegangen wurde von einem positiven Einfluss durch einen héheren sozialen Status, durch friihe
Literalitatserfahrungen in der Familie, durch das Vorhandensein umfangreicher schriftsprachlicher
Vorkenntnisse und durch die Druckschrift als gemeinsame Ausgangsschrift beim Lesen und Schreiben.
Hinsichtlich geschlechtsspezifischer Unterschiede wurde ein Leistungsvorsprung der Madchen vermutet.

7 Kovarianzanalytisches Untersuchungsmodell

Aus den Hypothesen wurde ein Untersuchungsmodell abgleitet, das alle genannten evidenzbasierten
Einflussfaktoren berticksichtigt.

Einer Untersuchung mit mehreren unabhdngigen Variablen entspricht ein mehrfaktorieller, einer
Untersuchung mit mehreren abhangigen Variable ein multivariater Plan (Bortz & Doring, 2003, S. 693).
Aufgrund dieser statistischen Vorgaben lag der Studie ein kovarianzanalytisches Untersuchungsmodell auf der
Basis eines mehrfaktoriellen, multivariaten Planes zugrunde.

Phonologische
Bewusstheit

Schriftsprachliche
Yorkenntnisse

Ausgangsschrift L

TREATMENT 1
Allgemeine Férderung
der Phonologischen
Bewusstheit und
Allgemeines
Lese- u. Schreibtraining

TREATMENT 2
Individuelle Férderung
der phonologischen
Bewusstheit und
Individuelles
Lese- u. Schreibtraining

Experimentalgruppe
insgesamt

Risikokinder der
Experimentalgruppe

Abbildung 4: Grafische Darstellung des Untersuchungsmodells.

8 Stichprobenbeschreibung
8.1 Bildung und Aufteilung der Experimentalgruppen

Stichproben mit unbekannten und unkontrollierbaren Auswahlwahrscheinlichkeiten nennt man nicht-
probabilistische Stichproben. Dazu zahlt die Ad-hoc-Stichprobe, die nicht beeinflussbar ist (Bortz & Doring,
2003, S. 405). Dies traf auf die Stichprobe in der vorliegenden Studie zu. Es handelte sich um eine Ad-hoc-
Stichprobe mit 560 Probanden/Probandinnen aus dem landlichen und kleinstadtischen Bereich, zu 100 % an
Osterreichischen Schulen. Auf ndhere Angaben wird aus Datenschutzgriinden verzichtet.
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Ad-hoc-Stichprobe

N =560 Probanden

Versuchsgruppe 60
Kontrollgruppe

ausgeglichene Verteilung:

- Anzahl ménnlicher und
weiblicher Probanden

- Schulpflicht (100 %)

- Kindergartenbesuch (100 %)

- Vorschulklasse (0 %)

- Klassenwiederholung (0 %)

51,43 48,57

T T
Versuchsgruppe Kontrollgruppe
Experimentalgruppen

Abbildung 5: Stichprobe.

Es erfolgte eine Aufteilung in zwei Experimentalgruppen. Wahrend in der Versuchsgruppe im Rahmen des
Erstlese- und Schreibunterrichts Treatment 1 und Treatment 2 durchgefihrt wurden, fanden in der
Kontrollgruppe im Erstlese- und Schreibunterricht keinerlei zusatzliche Interventionen statt. In beiden Gruppen
wurde nach der synthetisch-analytischen Leselehrmethode unterrichtet.

Da die Teilnahme der Klassen an der Versuchsgruppe auf Freiwilligkeit der Lehrpersonen beruhte, war auch
die Aufteilung in Versuchs- und Kontrollgruppe nicht beeinflussbar. Die Gruppen konnten nicht parallelisiert
werden. Ein Gruppenvergleich von Versuchs- und Kontrollgruppe auf Basis der Eingangserhebungen zeigte
jedoch eine ausgewogene Verteilung beziglich mehrerer demografischer Merkmale und schulischer
Einflussfaktoren sowie hinsichtlich der Eingangsvoraussetzungen und der Anzahl der LRS-Risikokinder.

Gesamtrohwert PB-LRS Risikokind
gestuft
Anzahl Anzahl Anzahl Anjzaahl Anzahl nein
niedrig mittel hoch
2
Versuchsgruppe 9 115 156 Versuchsgruppe 76 06
Kontrollgruppe 10 95 153 Kontrollgruppe 75 183
Abbildung 6: Vergleich der Phonologischen Bewusstheit Abbildung 7: Verteilung der LRS-Risikokinder
in den Experimentalgruppen. auf die Experimentalgruppen.

In quasiexperimentellen Untersuchungen mit natirlichen Gruppen missen mogliche Storvariablen zur
kovarianzanalytischen Beriicksichtigung miterhoben werden. Dazu zdhlen in der vorliegenden Studie die
empirisch belegten Einflussfaktoren auf den Schriftspracherwerb.

8.2 Erhebung der Eingangsvoraussetzungen

Bei der Erhebung der bedeutsamen Einflussfaktoren Phonologische Bewusstheit, Schriftsprachliche
Vorkenntnisse, Ausgangsschrift, Familidre Literalitdt, Bildungsrelevanter Sozialstatus und Geschlecht kamen ein
standardisiertes Testverfahren (Barth & Gomm, 2014) mit inkludiertem Erhebungsbogen, ein informelles
Verfahren, ein Fragebogen und eine Befragung zum Einsatz.

8.3  Uberpriifung erbrachter Leistungen

Die zur Evaluierung der Wirksamkeit der Interventionen zu messenden Leistungen Basale Lesefertigkeit sowie
die drei Rechtschreibfaktoren Wortdurchgliederung, Lauttreue und Orthografische Schreibweise (siehe Kap.
3.2) wurden in beiden Experimentalgruppen am Ende der ersten Schulstufe mit zwei Testverfahren tberprift.

Das Salzburger Lesescreening (Mayringer & Wimmer, 2005, 2006) und die Diagnostische Bilderliste 1
(Dummer-Smoch, 1993-2017) Uberprifen die schriftsprachlichen Fahigkeiten auf der Wortebene, die der
alphabetischen Strategie entsprechen.
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9 Statistische Bearbeitung

Die statistische Datenanalyse wurde mit dem Programmsystem SPSS 22 durchgefiihrt. Die Uberpriifung der
Dateneingabe auf Eingabefehler erfolgte mittels explorativer Datenanalyse.

9.1 Datenaufbereitung

,Die Reliabilitdt eines Tests kennzeichnet den Grad der Genauigkeit mit dem das geprifte Merkmal gemessen
wird.” (Bortz & Doring, 2003, S. 195)

Bei allen in der Studie verwendeten standardisierten Tests konnte auf die Uberpriifung der Reliabilitit
verzichtet werden. Zur Uberpriifung der Zuverlassigkeit der Variablen Familiére Literalitdt wurde die interne
Konsistenz des Fragebogens berechnet. Dazu wurde die Itemzusammenstellung mittels Reliabilitdtsanalyse
Uberprift und nicht trennscharfe Items wurden herausgefiltert.

Da eine Normalverteilung der Werte in den einzelnen Zellen und eine Varianzenhomogenitat zwischen den
einzelnen Zellen Voraussetzung fiir eine mehrfaktorielle Varianzanalyse ist (Z6fel, 2003, S. 208), wurden alle
Variablen auf diese beiden Kriterien Gberprift.

9.2 Statistische Auswertungsverfahren

Die Uberpriifung der hypothesenrelevanten Effekte auf die abhingigen Variablen Basale Lesefertigkeit,
Wortdurchgliederung, Lauttreue Schreibweise und Orthografische Schreibweise erfolgte dem Untersuchungs-
modell entsprechend (siehe 7.1) mittels mehrfaktorieller, multivariater Kovarianzanalyse.

,LaRt [sic] sich schon vor der Untersuchung ein Merkmal identifizieren, das die abhédngige Variable
vermutlich ebenfalls beeinfluft [sic], wird dieses als Kontrollvariable vorsorglich miterhoben, um nach der
Untersuchung die abhangige Variable bezlglich dieser Kontrollvariablen statistisch zu ,bereinigen’.” (Bortz &
Doring, 2003, S. 544)

Die Einflussfaktoren, die auf theoretischer und empirischer Grundlage zu erwarten waren, wurden als
anzunehmende Storvariable miterhoben. Phonologische Bewusstheit und Familidre Literalitdit wurden als
Kovariaten mittels Kovarianzanalyse herausgerechnet. Somit wurde ihr Einfluss auf den Schriftspracherwerb
herauspartialisiert.

10 Ergebnisse der Studie

Zum Abschluss dieses Beitrages werden die Ergebnisse der Studie analysiert, ihre Relevanz abgeleitet und
weiterfihrende Studien angedacht.

10.1 Signifikante Ergebnisse der Kovarianzanalyse

Typ il Quadratischer
Quelle Abhangige Variable Quadratsumme | df Mittelwert F Sig.
PBRW ) SLS Rohwen “Anzah\ der richtig 467357 | 1 467,357 7334 |/007
beurteilten Satze)
Wortdurchgliederung 3433 1 34,334 5,064 | ,025
Lauttreue Schreibweise 60,418 1 60,418 9,657 | ,002
Ortographische Schreibweise 101,131 1 101,131 | 8551 004)
fscnwj SLS Rohwert (Anzah der richtig 2360 | 1 se0 | 3827 20'5‘1\
beurteilten Satze) I
Wortdurchgliederung 051 1 051 007 | 931
Lauttreue Schreibweise 1497 1 1,497 239 | 625
Ortographische Schreibweise 6873 1 6,873 581 | ,447
FAMLITKOV ) SLS Robwer( “Anzah\ derrichtig 43134 1 463,134 7,267 %7\
beurteilten Sitze) N ]
Wortdurchgliederung IB| 1 73 114,736
Lauttreue Schreibweise 9742 1 9,742 1557 ,213
Ortographische Schreibweise 33973 1 33,973 2,872 | ,091
ausgangsschrift SLS Rohwert (Anzahl der richtig e
mtze) 1116249 | 1 1116249 | 17,516 ,000
Wortdurchgliederung 597 1 1597 088 | ,767
Lauttreue Schreibweise 6289 1 6,289 1,005
Ormﬁraehische Schreibweise 37,730 [ 1 37,730 | 3,190 |(,075

Abbildung 8: Ergebnisse der Kovarianzanalyse.
Hinsichtlich der Einflussfaktoren auf den Schriftspracherwerb entsprechen die signifikanten Ergebnisse fiir die
Phonologische Bewusstheit und fur die Familidre Literalitdt der Forschungslage. Der empirisch belegte Einfluss

der Phonologische Bewusstheit auf die friihen schriftsprachlichen Fahigkeiten hat sich somit fiir die vorliegende
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Stichprobe im Sinne der Voraussetzungshypothese bestatigt, ebenso der Einfluss der Familidren Literalitét auf
die Basale Lesefertigkeit. Aus den signifikanten Ergebnissen hinsichtlich der Ausgangsschrift lasst sich die
Bedeutung der Schriftauswabhl fiir den Beginn des Schriftspracherwerbs ablesen. In diesem Zusammenhang ist
auch das Problem bzw. die Notwendigkeit des Schreibenlernens mit zwei Schriften, einer unverbundenen und
einer verbundenen, anzumerken (siehe auch Morin, Lavoie & Montesinos, 2012).

10.2 Paarweise Vergleiche der Ausgangsschrift

95 % Konfidenzinteall fir

]
Mittelwertdiffe Differenz

Aphangige Variable {1 Ausgangsschrit (Schreiben) _(J) Ausgangsschiit (Schreiben) | _fenz(H) e Sig" | Unlergienze | Obergrenze
SLS Rohwert (Anzahl der ichig /7~ Druckschrift N\ @reibschnﬂ N\ ﬁwss 1234 000 273% 759
beuteten S savebsonit ) N \swd | | ams| s

Abbildung 9: Einfluss der Ausgangsschrift auf die Basale Lesefertigkeit.

Auf der Grundlage empirischer Untersuchungen wird die Druckschrift als Anfangsschrift nicht nur fiir das Lesen-
sondern auch fur das Schreibenlernen sowohl aus motorischen, pragmatischen und informationsbezogenen als
auch aus lesedidaktischen, schriftspracherwerbsbezogenen Griinden empfohlen (Dehn, 2007; Schriinder-
Lenzen, 2013). Zweitere bestehen in der gegenseitigen Stiitzung von Lese- und Schreiblernprozessen sowie in
der Unterstitzung der G-Ph-K/ Ph-G-K und sind fir die vorliegende Untersuchung von Bedeutung. Der
signifikante Einfluss der Ausgangsschrift auf die Basale Lesefertigkeit sowie der paarweise Vergleich der beiden
Ausgangsschriften, der eindeutig die besseren Ergebnisse bei der Druckschrift als Ausgangsschrift fiir das
Schreibenlernen zeigt, bestatigen diese Theorien.

10.3 Bestatigte Hypothesen

Wirkung auf

Phonologische Basale Lesefertigkeit
Bewusstheit am Beginn '

des Schriftspracherwerbs Wortdurchgliederung
Familidre Literalitat

Ausgangsschrift Lauttreue

Druckschrift (Schreiben) Schreibweise

Schriftsprachliche Orthografische
Vorkenntnisse Schreibweise

fur die vorliegende Stichprobe
Abbildung 10: Bestatigte Hypothesen.

Aufgrund der signifikanten Ergebnisse konnen beide Hypothesen hinsichtlich des Zusammenhanges zwischen
der Phonologischen Bewusstheit am Beginn des Schriftspracherwerbs und den tberpriften schriftsprachlichen
Kompetenzen (Basale Lesefertigkeit, Schreibfahigkeit auf der Wortebene) am Ende des ersten Schuljahres fir
die vorliegende Stichprobe als bestatigt angesehen werden. Ebenso bestatigte sich der Einfluss der Familidren
Literalitdt auf die Basale Lesefertigkeit. Als bestatigt gilt auch die Hypothese hinsichtlich der positiven
Beeinflussung der Basalen Lesefertigkeit durch die Druckschrift als gemeinsame Ausgangsschrift fir das Lese-
und Schreibenlernen. Der Einfluss der Schriftsprachlichen Vorkenntnisse zeigt nur eine Tendenz zur Signifikanz.

10.4 Ergebnisse hinsichtlich Treatmentwirkung

Die Interventionen zeigen keine signifikante Wirkung auf die schriftsprachlichen Kompetenzen. Da das
Interventionsdesign und alle férderdiagnostischen Praventionsmafnahmen theorie- und forschungsbasiert
sind, waren signifikant bessere schriftsprachliche Kompetenzen durch die Interventionen sowohl in der
gesamten Versuchsgruppe als auch bei deren Risikokindern zu erwarten. Aufgrund der nicht signifikanten
Ergebnisse stellt sich die Frage nach den Ursachen. Erklarungsansatze liefert ein Vergleich mit Trainingsstudien
im frilhen Grundschulalter und speziell mit LRS-Risikokindern oder Kindern mit Schriftspracherwerbs-
schwierigkeiten. Ein Vergleich mit den Trainingsstudien aus dem deutschen Sprachraum lasst die Ursachen in
drei Bereichen vermuten:
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* in den in unterrichtsorganisatorischer und personeller Hinsicht realen schulischen Rahmen-
bedingungen
(Alle Interventionen wurden von der Klassenlehrerin im Rahmen innerer Differenzierung selbst
durchgefiihrt, es gab keine Stiitzkraft und keine zuséatzlichen Forderstunden auferhalb des
Unterrichts.)

* in dem methodenintegrierten, lautorientierten Erstlese- und Schreibunterricht der Kontrollgruppe, der
ebenfalls Ubungselemente im Bereich der Phonologischen Bewusstheit mit Ubungen zur
alphabetischen Strategie kombinierte
(Alle teilnehmenden Klassen wurden nach der synthetisch-analytischen Leselernmethode unterrichtet.
Das heiRt, auch die Kontrollgruppe erhielt Ubungen zur Lautschulung, zur Synthese und zur
automatischen Worterkennung.)

* ineinem zu frilhen bzw. einzigen Zeitpunkt der Evaluierung
(Da sich in einem Pilotprojekt erst ab der zweiten Schulstufe positive Effekte der Interventionen
nachweisen lieBen, ware dies zu einem spateren Evaluierungszeitpunkt mit hoher Wahrscheinlichkeit
zu erwarten gewesen. Es wurde aber weder ein spaterer Evaluierungszeitpunkt noch eine
Langzeitstudie mit mehreren Testzeitpunkten genehmigt.)

11 Relevanz der Ergebnisse und weiterfiihrende Studien

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie sind als wissenschaftliche Grundlage von Relevanz fiir

* die zukinftigen schulischen Rahmenbedingungen von Praventions- und FordermafRnahmen,

* die Schriftspracherwerbsdidaktik in der Lehreraus- und Lehrerfortbildung,

* die Ausbildung der Kindergartenpadagogen/-padagoginnen.

Mittels weiterfihrender qualitativer Studien mit dem vorliegenden Datenmaterial waren im Hinblick auf die
Treatmentwirkung noch tiefergehende Analysen und Vergleiche der sehr schwachen LRS-Risikokinder
interessant. Dies war im Rahmen der vorliegenden quantitativen Studie im Rahmen der Datenanalyse mit dem
Programmsystem SPSS nicht moglich.

Weitere mogliche quantitative Studien waren eine modifizierte Replikation dieser Studie als
Langsschnittstudie sowie eine Langsschnittstudie zum Einfluss der Ausgangsschrift beim Schreiben auf die
Basale Lesefertigkeit und auf die Rechtschreibfdhigkeit. Interessant ware auch eine institutionsiibergreifende
Untersuchung, in deren Rahmen im Kindergarten ein vermehrter Umgang mit Schrift kombiniert mit einer
Forderung der Phonologischen Bewusstheit stattfindet und auf der ersten Schulstufe eine individuelle,
diagnosegeleitete zusatzliche Forderung der alphabetischen Strategie durchgefiihrt wird. Im Sinne einer
inklusiven Schule ware es von groRer Bedeutung, Studien zur Evaluierung unterschiedlicher
Organisationsformen individueller Férderung durchzufihren.
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