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Zur Forderung koordinativer Fahigkeiten im Prozess
der Transition vom Kindergarten in die Schule

Eine quantitative Untersuchung beziiglich koordinativer Féhigkeiten
von Kindern im Kindergarten- und Volksschulalter

Martina NeumiJlIer—Reuscherl, Elisabeth Bréuer’

Zusammenfassung

Kinder zu befahigen, Bewegungshandlungen in vorhersehbaren Situationen sicher und 6konomisch zu
bewerkstelligen, soll ein Ubergeordnetes Ziel in der Elementar- und Primarstufenpadagogik darstellen. Die
Schulung der koordinativen Fahigkeiten in dieser Lebensphase ist aufgrund der kindlichen Entwicklung der
neuromuskuldren und sensomotorischen Steuerung unerlasslich. Die quantitative Untersuchung deskribiert
den Status quo in einem Kindergarten und einer Volksschule im sidlichen Niederdsterreich. Die Analysen
zeigen deutlich, in welchen motorischen Bereichen verstarkte MaRnahmen gesetzt werden missen, um positiv
auf die koordinative Entwicklung der Kinder einwirken zu kénnen.

Abstract

Enabling children to accomplish movements safely and economically in predictable situations is a superior aim
in kindergarten and elementary school. The training of childlike coordinative skills by these two institutions is
essential as the development of neuromuscular and sensorimotoric control is established during these stages
of life. A quantitatively study represents the status quo in a kindergarten and an elementary school in Lower
Austria and provides evidence in which locomotory areas intensified measures need to be set in order to
improve children’s coordinative development.
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1 Einleitung

Die Trainierbarkeit der koordinativen Fahigkeiten ist im Vorschulalter sehr hoch. Der Auftrag an die
Kindergartenpadagogen/Kindergartenpadagoginnen, den Erwerb einer Vielzahl von einfachen
Bewegungsfertigkeiten zu ermoglichen und an die Kinder heranzutragen, wird durch diese
sportwissenschaftliche Erkenntnis deutlich (Weinek, 2004). Die Kindergartenpddagoginnen und -padagogen
kénnen daher durch eine gezielte und effektive Forderung eine gute Ausgangsbasis im koordinativen Bereich
flir spatere Lebensabschnitte der Kinder schaffen.

Dass das Bewegungsangebot in der Institution Schule einen Einfluss auf die Auspragung der koordinativen
Fahigkeiten hat, haben Chaves et al. (2015) in ihrer Studie dargestellt. Die Autoren erheben den physischen
Status quo von 390 Schilern/Schiilerinnen im Alter von sechs bis zehn Jahren und kommen zu dem Schluss, das
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schulische Umfeld hinsichtlich allgemeiner motorischer und koordinativer Fahigkeiten spielt eine signifikant
wichtige Rolle. Es sollen stets addaquate und zusatzliche motorische Anreize gesetzt werden.

Das frihe Schulkindalter ist flir die Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten besonders geeignet. Bei der
grobmotorischen Koordination werden im friihen und mittleren Kindesalter zunachst starke Leistungszuwachse
deutlich. Ab dem spéaten Kindes- bzw. friihen Jugendalter nehmen die Zuwachsraten ab, Jungen und Madchen
zeigen dabei in allen Altersstufen vergleichbare grobmotorische Koordinationsleistungen. (Wagner et al., 2010)

Padagogen/Padagoginnen sollten die anthropologischen Grundlagen der Bewegungserziehung in der
Stundenplanung der Bewegungs- und Sportstunden gewissenhaft bericksichtigen und das Wissen, dass in
diesem Altersabschnitt ein mehrfaches und wiederholendes Uben tber das Erlernen der Zielbewegung hinaus
notig ist, einsetzen, um so den Kindern eine prazise, stabile Bewegungsausfiihrung zu ermaoglichen. Die
Schulung koordinativer Fahigkeiten sollte daher in unterschiedlichsten Variationsformen im Vordergrund
stehen.

Es stellt sich nun die konkrete und durch diese Studie zu prifende Frage, inwieweit sich unterschiedliche
Entwicklungsstande im Bereich der koordinativen Fahigkeiten zwischen Kindergartenkindern und
Volksschiilern/Volksschilerinnen aufzeigen lassen.

Auf 60 Erhebungsbdgen (Stalzer, 2015) mit je 15 Ubungen (Zimmer & Volkamer, 1987) wurden in einem
Zeitrahmen von September bis Oktober 2015 in einer Volksschule und einem Kindergarten im sidlichen
Niederdsterreich Daten generiert und analysiert. Im Rahmen der Datenerhebung erfolgte nach Zustimmung
der Eltern und der Leitung der jeweiligen Institutionen die anonyme Testung an 30 Kindergarten- und 30
Volksschulkindern. Die Protokolle zeigen eine Ist-Aufnahme in den beiden Einrichtungen. Die Aufbereitung der
Ergebnisse und grafische Darstellung basiert auf Grafstat und Excel. Im Anschluss werden die gewonnen
Resultate der Untersuchung diskutiert.

2 Deskription der Erhebungssituation

Im Folgenden werden die einzelnen Ubungen der Testreihe genau beschrieben, grafisch dargestellt und
interpretiert.

In Kapitel 2.1 werden jene Ubungen aufgelistet, bei denen eine Verbesserung im Volksschulalter zu
beobachten war. Eine hohere Anzahl in ,richtiger Durchfiihrung” weisen die Probandinnen und Probanden in
der Volksschule in den Bereichen Sprung, Gleichgewicht und Raumorientierung auf (siehe Ubungen 1-11).

Kapitel 2.2 beschreibt jene Ubungen, die sowohl im Kindergarten- als auch Volksschulalter gleich viele
Kinder richtig bzw. fehlerhaft durchgefiihrt haben. An dieser Stelle wird deutlich, dass es an der Arm-Bein-
Koordination mangelt (siehe Ubung 12 und 13).

SchlieBlich werden im Kapitel 2.3 jene Ubungen dargestellt, die mehr Volksschul- als Kindergartenkinder
nicht richtig ausgefiihrt haben. Anhand der Ubungen Rollen um die Lingsachse, sowie Fangen eines
zugeworfenen Balls zeigen sich Schwachen im Bereich der Gesamtkérperspannung und -koordination bei den
Schiilern und Schiilerinnen (siehe Ubung 14 und 15).

2.1 Verbesserung im Volksschulalter

Die Schiilerinnen und Schiiler (n=30) hatten bei der Durchfiihrung zu den Items 1-11 in den Bereichen Sprung,
Gleichgewicht und Raumorientierung eindeutig bessere Ergebnisse im Vergleich zu den Vorschulkindern
(n=30). Die Skalierung von Ubung 1 und 2 wurde auf ,richtig durchgefiihrt“ und ,nicht richtig durchgefiihrt*
reduziert.

Im ersten Item wurde laut Erhebungsbogen die Gleichgewichtsfahigkeit gepriift, indem die Verweildauer im
einbeinigen Schwebestand zu ermitteln war. Es wird dabei in Sekunden gemessen, wie lange die Kinder auf
einem Bein stehen kdnnen (siehe Abb. 1).
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Abbildung 1: Einbeinstand (U1).
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Abbildung 2: Ergebnisse U1 (Einbeinstand).

Wie in Abbildung 2 dargestellt, ist die Gleichgewichtsfahigkeit bei den Volksschulkindern etwas besser
ausgepragt — 93 % konnten 5-7 Sekunden auf einem Bein stehen — als bei den Probanden/Probandinnen im
Kindergartenalter. Von diesen schafften ca. 67% den angesprochenen Wert. Die Gleichgewichtsfahigkeit ist
nicht nur fir viele Sportarten sehr wichtig, sondern auch beim koordinierten Gang spielt diese motorische
Grundeigenschaft eine wichtige Rolle. Wobei die Konzentration zusatzlich ein beachtlicher Einflussfaktor ist,
wie lange jemand auf einem Bein balancieren kann. Das konnte erkldaren, warum die Kindergartenkinder mit
dieser Ubung noch gréRere Probleme haben. (Weineck, 2004)

Abbildung 3: Balancieren (U2, U3).
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Abbildung 4: Ergebnisse U2 (Balancieren vorwirts).

Im zweiten und dritten Item wurde erhoben, ob die Versuchspersonen riickwérts und vorwarts tber eine
Langbank balancieren kdnnen ohne hinunter zu steigen. Das Balancieren auf einer Langbank konnten im
Kindergarten fast alle (ca. 90%), in der Volksschule gab es niemanden, der das nicht geschafft hat. Da die
Langbank eine relativ breite Flache bietet, ist hier ausreichend Gleichgewichtsfahigkeit vorhanden, was dazu
fiihrt, dass die Kinder diese Ubung gut umsetzen kénnen (siehe Abb. 4).
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Abbildung 5: Ergebnisse U3 (Balancieren riickwirts).

Diese Auswertung zur Ubung 3 (siehe Abb. 5) zeigt, dass die Anforderung, die Langbank riickwarts zu
tberqueren, den Kindern mehr Schwierigkeiten bereitete. 70% der Volksschiiler/innen gelang es, dieses
Zusatzkriterium zu erfillen, im Kindergarten gliickte dies nur 47% der Kinder. Raumorientierung und
Gesamtkoordination sind die zwei Parameter, welche in beiden Versuchsgruppen noch verbessert werden
missten und welche genau durch diese einfache Ubung, die zur Testung herangezogen wurde, zu schulen sind.

80



R E R&E-SOURCE http://journal.ph-noe.ac.at /_I-P PADAGOGISCHE

Open Online Journal for Research and Education - HOCHSCHULE
SOURCE Ausgabe 5, April 2016, ISSN: 2313-1640 NIEDEROSTERREICH

Abbildung 6: Seitliches Uberspringen eines Seils (U4).
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Abbildung 7: Ergebnisse U4 (Seil iiberspringen)

Ein Seil seitlich zu iberspringen, wurde in Item 4 erhoben. Dabei wurde ein beidbeiniger Absprung seitlich liber
ein Seil, ohne dieses zu berihren (siehe Abb. 6), den Kindern abverlangt. Mit 70% schafften es weit mehr
Volksschulkinder, ein Seil seitlich beidbeinig zu liberspringen, wahrend hingegen nicht ganz die Halfte der
Kindergartenkinder (ca. 47%) diese Ubung richtig durchfiihren konnte. Bei dieser Ubung spielt die Sprungkraft
zusatzlich zur Koordination eine Rolle, weshalb es moglicherweise im Kindergartenalter noch nicht einmal die
Halfte schafft. Da auch im Volksschulalter 30% der Kinder das Seil nicht seitlich beidbeinig Uberspringen
kénnen, wird hier ein Manko ersichtlich, auf das in der Volksschule eingegangen werden sollte. Einfache
Sprungreihen Uber Seile oder in Reifen konnten diese Fahigkeiten verbessern.
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Abbildung 8: ,Ein

In einer weiteren Variante zu U2 und U3 (siehe Abb. 3) wurde das Balancieren auf einer Linie in Variable 5 und
6 getestet. Die Kinder balancierten dabei auf einer Linie und setzten einen Fuf vor den anderen. Die Zehen
werden genau an die Fersen des vorderen FuRes gesetzt. Diese Ubung wird jeweils vorwirts (vw) und
anschlieBend riickwarts (rw) Uber eine Lange von 4 Metern durchgefiihrt (siehe Abb. 8).
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Abbildung 9: Ergebnisse U5 (,Auf einer Linie balancieren vw*).

Einen FuB genau vor den anderen zu setzen bereitet Volksschulkindern kaum Probleme, etwa 83% haben diese
Ubung richtig durchgefiihrt, wihrend Kindergartenkinder damit noch groRere Probleme haben und nur 63%
mit ,richtig durchgefiihrt” gewertet werden konnten. Auch anhand dieser Ergebnisse ldsst sich darauf
schlieBen, dass die geringere Konzentrationsfahigkeit der jingeren Teilnehmer/innen dafiir verantwortlich sein
kénnte. Voraussetzung fiir diese Ubung ist zum Teil die vorhergehende Ubung, einige Sekunden auf einem Bein
stehen zu kénnen (siehe Abb. 1). Dass trotzdem 17% der Volksschulkinder diese Ubung nicht richtig ausgefiihrt
haben, deutet auf die Komplexitdt der Bewegung hin, auf einem Bein stehend den Ful® genau vor dem anderen
zu platzieren.
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Abbildung 10: Ergebnisse U6 (,,Auf einer Linie balancieren rw*).

Wie schon bei Ubung 3 (,,eine Langbank {iberqueren®) bereitete hier ebenso die Riickwértsbewegung auf einer
Linie mehr Mihe als die Vorwéartsbewegung. 90% der Volksschulkinder und 43% der Kindergartenkinder
bewiltigten diese Aufgabe fehlerlos. Bei der Beobachtung fiel auf, dass diese Ubung hohe Konzentration
erforderte und die Kindergartenkinder diese nicht bis zum Ende der 4 Meter Linie aufrechterhalten konnten.
Somit sind Gleichgewichtschulung und Konzentrationsschulung eng miteinander verbunden und kdénnen
gleichzeitig trainiert werden. (Prenner, 2001)

Abbildung 11: , Tuchwerfen” (07).

Eine sehr komplexe Ubungsverbindung wurde zur Generierung der Daten in ltem 8 herangezogen. Fiir diese
Ubung mussten die Teilnehmer/innen der Studie zuerst ein Tuch hochwerfen, danach fangen, anschlieRend
zwei Schritte gehen und abschliefend in die Hande klatschen.

Die Reihenfolge , Tuch hochwerfen — fangen — 2 Schritte gehen — klatschen” muss dabei genau eingehalten
werden.
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Abbildung 12: Ergebnisse U7 (Tuch werfen).

Bei dieser Ubung ging es um die Abfolge ,Tuch hochwerfen — fangen — 2 Schritte gehen und klatschen”. Etwa
67% der Volksschulkinder und 53% der Kindergartenkinder haben diese Abfolge richtig durchgefihrt. Mit
einem Prozentsatz von 33 haben noch einige Volksschulkinder Schwierigkeiten mit dieser Ubung, was den
koordinativen Mangel dokumentiert. Im Kindergarten liegt der Prozentsatz derjenigen, die diese Ubung nicht
richtig ausfiihren kénnen, sogar bei 47% (sieche Abb. 12). Auf ein adaquates Schulen der koordinativen
Fahigkeiten wie Werfen und Fangen sowie Orientierungsfahigkeit sollte schon im Kindergartenalter Wert gelegt
werden (Pieper, 2010).

Abbildung 13: ,Schlangenbeschwérung” (U8).

Die kindgerecht benannte Ubung ,Schlangenbeschwérung” beinhaltet folgende Bewegungsanweisung: Setzen
und Aufstehen mit zusammengepressten Handen vor dem Koérper (siehe Abb. 13). Die Beine muissen gekreuzt
bleiben und der Kérper gespannt, damit ein gerades Aufstehen méglich ist. Die Durchfiihrung dieser Ubung ist
Datenbasis fir die Variable 8.
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Abbildung 14: Ergebnisse U8 (setzen und aufstehen).

Auch bei dieser Ubung ,Aufstehen und Setzen mit gegeneinander gepressten Hinden“ waren es um zwei
Volksschulkinder mehr, die die Ubung richtig ausfithren konnten (ca. 63% in der VS vs. 57% im KG). Der hohe
Prozentsatz an Kindern, die diese Ubung auch in der Volksschule nicht korrekt ausfithren konnten, deutet auf
eine mangelnde Koordination, Kérperspannung und Kraft hin.

— e ek e SIS
Abbildung 15: Sprung in den Reifen (U9).

Fiir die Testung zur Ubung 9 sollten die Probanden/Probandinnen einen beidbeinigen Sprung in einen am
Boden liegenden Gymnastikreifen und wieder hinaus durchfiihren (siehe Abb. 15).
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Abbildung 16: Ergebnisse U9 (Sprung in den Reifen).

Im Gegensatz zum einbeinigen Sprung in den Reifen und wieder hinaus, was sowohl von 53% der Kindergarten-
als auch Volksschulkinder richtig ausgefiihrt wurde (siehe Kap. 2.2), gibt es bei dem beidbeinigen Sprung in den
Reifen und wieder hinaus einen Unterschied in den beiden Gruppen. Wahrend in der Volksschule dies bereits
80% beherrschen, sind es im Kindergarten nur knapp 57% (siehe Abb. 16).

Interessant ist nicht nur der Unterschied zwischen Volksschul- und Kindergartenkindern bei dieser Ubung,
sondern auch, dass fast 30 Prozentpunkte weniger Volksschulkinder im Gegensatz zum beidbeinigen Sprung
den einbeinigen Sprung richtig ausfiihren kénnen.

Hier liegt einerseits nahe, dass aufgrund der mangelnden Gleichgewichtsfahigkeit die einbeinige Ubung
schlechter bzw. von weniger Kindern ausgefiihrt werden kann. Andererseits kénnte die Sprungkraft bei dieser
Bewegungsaufgabe eine grofRere Rolle spielen als das Gleichgewichta. Daten dafiir werden durch die Ubung 10
erhoben (siehe Abb. 17).

’

Abbildung 17: Beidbeinigér Sprung Uber ein Hindernis (U10).

® Die Validitit der Variable misste geprift werden.

86



R E R&E-SOURCE http://journal.ph-noe.ac.at /_I-P PADAGOGISCHE

Open Online Journal for Research and Education - HOCHSCHULE
SOURCE Ausgabe 5, April 2016, ISSN: 2313-1640 NIEDEROSTERREICH

25 4

20

Anzahl der

. m Volksschule
Kinder

10 ® Kindergarten

richtig durchgefiihrt nicht richtig durchgefiihrt

Abbildung 18: Ergebnisse U10 (Sprung).

Beim beidbeinigen Sprung iiber ein Hindernis haben zwei Volksschulkinder mehr die Ubung richtig ausgefiihrt
(ca. 77% Volksschule vs. 70% Kindergarten). Das seitliche Uberspringen eines Hindernisses macht doch immer
noch fast 30% der Kinder Probleme. Bei dieser Ubung spielt auch die Sprungkraft eine wichtige Rolle und zeigt
hier im Zusammenhang mit der Koordination, dass auf diese beiden Fahigkeiten ein Augenmerk gelegt werden
sollte. (Weineck, 2004)

Abbildung 19: Zielwerfen (U11).

Das Zielwerfen wurde durch Ubung 11 gepriift (siehe Abb. 19). Dabei muss der Ball aus zwei Meter Entfernung
auf ein Ziel, ein an die Wand gemaltes Viereck (60cm x 60cm), geworfen werden. Die richtige Wurfstellung und
der richtige Kernwurf sind weitere wichtige Kriterien, die berticksichtigt werden.
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Abbildung 20: Ergebnisse U11 (Zielwurf).

Die in Abbildung 20 dargestellte Version wird in der Interpretation auf die zwei Merkmale ,getroffen” und
,nicht getroffen” reduziert. 90 Prozent der Schiler/innen in der Volksschule konnten den Ball in die Markierung
werfen, rund 10 Prozent verfehlten das Ziel. Im Kindergarten war die Trefferquote ebenfalls sehr hoch. Hier ist
die Prozentangabe von 83,3 zu vermerken, nur knapp 16 Prozent verfehlten das Ziel. Das in der Beobachtung
zusatzliche Kriterium der richtigen Wurfstellung stellt hohe koordinative Anforderungen an die Kinder, welche
im Kindergartenalter anscheinend noch nicht richtig umgesetzt werden kénnen. Im Volksschulalter sollte aber
vermehrtes Augenmerk auf die richtige Wurftechnik gelegt werden, um so den Kindern ein gezieltes Werfen zu
erleichtern und Erfolgserlebnisse zu vermitteln. (Pieper, 2010)

2.2 Gleiche Ergebnisse Volksschule-Kindergarten

Dieses Kapitel erértert jene Items bzw. Ubungen der durchgefiihrten Testung, bei welchen die
Volksschiiler/innen und die Kindergartenkinder gleiche Ergebnisse aufweisen. Darunter fallen die Ubung
Hampelmann und das einbeinige Springen durch eine Reifengasse. (siehe Abb. 21 und 23)

Abbildung 21: Hampelmannsprung (U12).
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Abbildung 22: Ergebnisse U12 (Hampelmannsprung).

Die Abbildung 21 veranschaulicht den Hampelmannsprung. Bei dieser Ubung wird genau darauf geachtet, ob
Arme und Beine koordiniert gleichzeitig oben bzw. am Kdérper angelegt sind. Es zeigte sich mit einer hohen
Fehlerquote, dass das Niveau der Arm-Bein-Koordination im Kindergarten gleich (niedrig) ist wie in der
Volksschule. Dass der Hampelmannsprung von den meisten nicht richtig ausgefiihrt wurde (25 Kinder, ca. 83%),
verdeutlicht einen groRen Mangel in diesem Bereich und soll Lehrpersonen einen Ansatz bieten, die Arm-Bein-
Koordination in den Fokus zu nehmen. Item 13 bietet eine weitere koordinative Ubungsvariation an (siehe Abb.
23).

Abbildung 23: Reifenga/sse (U
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Abbildung 24: Ergebnisse U13 (Reifengasse).

Anhand der Abbildungen 23 wird die Ubung 13, der einbeinige Sprung durch eine Reifengasse, dargestellt. Die
am Boden liegenden aneinander gereihten Gymnastikreifen sollen einbeinig, ohne einen Zwischensprung,
durchsprungen werden.

Diese Bewegungsanweisung wurde von einer knappen Mehrheit der Kinder zwar richtig ausgefihrt (ca.
53%), allerdings ist es tiberraschend, dass diese Ubung im Kindergarten gleich viele Teilnehmer/innen richtig
ausfiihrten wie in der Volksschule. Im Volksschulalter sind es immer noch 47%, die es nicht schaffen, einbeinig
durch eine Reifengasse zu springen (siehe Abb. 24). Dies mag neben fehlender Koordination auch an
mangelnden motorischen Fahigkeiten liegen.

2.3 Ergebnisverschlechterung in der Volksschule

Nachfolgend werden in diesem Abschnitt jene Ubungen dargestellt, die mehr Volksschul- als
Kindergartenkinder nicht richtig ausgefiihrt haben. Es zeigen sich bei den dlteren Kindern groBere Defizite beim
Rollen um die Langsachse sowie beim Fangen eines Balls.

Fea

Abbildung 25: Rollen {iber die Lingsachse (U14).

Fir Ubung 14 rollen die Kinder (iber die Ldngsachse entlang einer Faltmatte. Arme und Beine sollen dabei
gestreckt bleiben (siehe Abb. 25).
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Abbildung 26: Ergebnisse U14 (Rollen {iber die Lingsachse).

40 Prozent der Kindergartenkinder zeigen, dass sie in der Lage sind, ihre Kérper um die Langsachse ins Rollen
zu bringen, 60 Prozent der Kindergartenkinder sind an der Ubung gescheitert. Auffallend ist, dass es mehr als
66 Prozent der Volksschulkinder nicht gelungen ist, die Ubung richtig auszufiihren. Nur knapp 34 Prozent der
Probanden/Probandinnen haben die Durchfiihrung einwandfrei geschafft. Probleme in der Kérperspannung
bzw. den eigenen Korper koordiniert ins Rollen zu bringen bereitet also mehr als der Halfte der Kinder im
Kindergarten- und Volksschulalter Schwierigkeiten. Die Verschlechterung im Volksschulalter bedarf einer
kritischen Beleuchtung der moglichen Griinde. Wobei hier wieder festzuhalten ist, dass die durchgefiihrte
Untersuchung keine Langsschnittuntersuchung ist und daher zur Argumentation nur bedingt herangezogen
werden kann.

,&bbildung 27: Ball beidhéndig fangen (U15).

Das beidhindige Fangen des Balls wird durch Ubung 15 getestet. Der Gymnastikball wird aus eineinhalb Meter
zugeworfen und muss beidhandig gefangen werden (siehe Abb. 27).
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Abbildung 28: Ergebnisse U15 (Ball beidhindig fangen).

Bei der Betrachtung der Ergebnisse ,Ball beidhdndig fangen” fillt auf, dass die Augen-Hand Koordination im
Kindergartenalter bereits gut ausgebildet ist (siehe Abb. 28). Knapp 100% der Kindergartenkinder kénnen den
Ball aus einer Entfernung von eineinhalb Meter fangen. In der Volksschule bereitet das Fangen eines Balles den
Kindern ebenfalls keine grofRen Schwierigkeiten, denn auch hier kann ein Prozentsatz von 83 angegeben
werden. Allerdings muss festgehalten werden, dass das im Lehrplan (BMBF, 2016) geforderte Ziel ,Werfen und
Fangen” in der Volksschule konsequenter umgesetzt werden sollte und auf die im Kindergarten diesbezliglich
geleistete Arbeit aufgebaut werden soll.

3 Conclusio

Die Studie zeigt am Beispiel von je 30 Kindergarten- und Volksschulkindern (n=60), wie es um die Koordination
der 4-8 Jahrigen bestellt ist. Um darlber Aufschluss geben zu kdnnen, wurde die Durchfiihrung von 15
Ubungen, welche zu einem groRen Teil koordinative Fahigkeiten verlangen, erhoben und analysiert.

Mit Ausnahme von vier Ubungen, bei denen die Kindergartenkinder gleich gut (,Hampelmannsprung®,
,Einbeiniger Sprung in einen Reifen und wieder hinaus”) oder besser (,Rollen um die Lingsachse”, ,Ball
beidhandig fangen®) abschnitten, wurden die Ubungen von den Volksschiilern/Volksschiilerinnen korrekter
durchgefiihrt, was auf die besseren koordinativen Fihigkeiten der Teilnehmer/innen im Volksschulalter
hinweist.

Vor allem bei Ubungen, die eine hohe Konzentration forderten wie z.B. ,Einbeinstand” oder ,Riickwérts
Uber eine Linie balancieren”, schnitten die Kindergartenkinder schlechter ab. Ebenso scheint eine noch
geringere Kraft/Sprungkraft im Kindergartenalter Ursache fiir das schwéchere Abschneiden dieser Altersgruppe
bei Ubungen wie ,Seitlich tiber ein Seil springen” und ,,Beidbeiniger Sprung in den Reifen” zu sein. Bei beiden
Vergleichsgruppen konnte eine Abnahme in der Korrektheit der Ubung beobachtet werden, wenn eine
Rickwartsbewegung verlangt war. Dies weist auf Forderungsbedarf in den Bereichen Raumorientierung und
Gesamtkoordination bei Kindergarten- und Volksschulkindern hin. Das Werfen und Fangen bereitet den
meisten Kindern wenig Schwierigkeiten, es soll hier aber deutlich gemacht werden, dass auf die im
Kindergarten geleistete Arbeit aufgebaut werden soll und dass das im Lehrplan geforderte Ziel ,,Werfen und
Fangen“ in der Volksschule konsequenter umgesetzt werden sollte, um eine Verbesserung zu erzielen.

Wahrend die Augen-Hand-Koordination bereits im Kindergartenalter gut ausgepragt ist, wie beim ,Ball
fangen” beobachtet werden konnte, treten Méangel bei der Arm-Bein Koordination (,Hampelmannspringen®)
auf.

Bemerkenswert erscheint vor allem die hohe Anzahl an Volksschulkindern, die den Hampelmann nicht
richtig beherrschen. 83% scheitern an dieser Ubung im Kindergarten und in der Volksschule. Dass nur 5 von 30
Kindern einen Hampelmann kénnen, bestatigt die Annahme, dass im Primarstufenbereich besonderer Wert auf
Koordinationsschulung gelegt werden sollte und die Arm-Bein-Koordination bereits ab dem Kindergarten bis in
die Volksschule und dariiber hinaus geschult werden muss.

Zu den Ubungen, die bei den Volksschulkindern immer noch wesentliche Probleme machen und im
Vergleich zu den Kindergartenkindern sogar weniger Kinder richtig ausgefiihrt haben, zadhlt ,,das Rollen um die
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Langsachse”. Hier kann davon ausgegangen werden, dass es den Kindern (40% KG und 66% VS) an der nétigen
Koérperspannung fehlt und sie nicht in der Lage sind, ihren gesamten Korper koordiniert ins Rollen zu bringen.

Weiters ldsst sich feststellen, dass einbeinige Ubungen mehr Gleichgewicht voraussetzen und daher im
Gegensatz zu den beidbeinigen Ubungen schwerer durchfiihrbar sind. Dies zeigen auch vergleichsweise die
Ubungen beidbeiniger versus einbeiniger Sprung in einen Reifen und hinaus. 30% weniger Volksschulkinder
konnten den einbeinigen Sprung im Gegensatz zum beidbeinigen Sprung richtig ausfihren. Das
Zusammenwirken von motorischen und koordinativen Fahigkeiten ist hier essentiell. Ein wesentlicher Fokus
sollte jedenfalls auf der Verbesserung der Koordination im friihen Schulkindalter liegen, da die Trainierbarkeit
der koordinativen Fahigkeiten in diesem Alter besonders hoch ist (Chaves et al., 2015; Wagner et al., 2010). Es
soll betont werden, dass nicht friih genug damit begonnen werden kann, die Koordination zu schulen. Sind die
Weichen einmal gestellt, kann und soll darauf aufgebaut werden. Das ist ein wichtiger Aspekt im Prozess der
Transition vom Kindergarten in die Volksschule.

Da es sich bei dieser Studie um eine Querschnittsuntersuchung mit einer eher geringen Probandenanzahl
handelte, sind die Aussagen eingeschrankt interpretierbar. Ein tatsachlich kausaler Zusammenhang ware durch
eine umfangreiche Langsschnittuntersuchung bzw. Longitudinalstudie zu prifen, indem dieselben
Kindergartenkinder einige Jahre spater im Volksschulalter getestet werden.

In der Schwerpunktausbildung des neuen Curriculums der Ausbildung zur Primarstufenpadagogik (PH NO,
2016) sollten die Studierenden sensibilisiert werden, kiinftig bewusst auf die Defizite einzugehen, welche aus
der Datenerhebung hervorgehen. Die Lehrerfort- und -weiterbildungsangebote sollten ebenfalls verstarkt
darauf ausgerichtet sein, die Pddagogen und Padagoginnen so zu schulen, damit sie imstande sind, Kinder
koordinativ und motorisch fachlich richtig und freudvoll férdern und fordern zu kénnen.
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