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Zusammenfassung

Achtsamkeit ist ein Konzept, das Menschen anleitet, jeden Moment bewusst wahrzunehmen,
ohne diesen zu bewerten. Die Achtsamkeitspraxis zielt auf die Schulung innerer Starke, Selbst-
bestimmung und Weisheit ab. Laut OECD gilt sie als padagogische Innovation, die zunehmend
im Forschungsfokus steht. Gesundheitspravention und individuelle, sowie soziokulturelle
Nachhaltigkeit sind die starksten Desiderate, die in der Anwendung des Konzeptes gesehen
werden. Im Rahmen des Artikels wird die Genese eines evidenzbasierten Ubungshefts zur
Achtsamkeit fiir den Unterricht in der Primarstufe dargestellt, welches im Rahmen eines
mehrjahrigen Forschungsprojekts entstand. In chronologischer Reihenfolge war der Aus-
gangspunkt die Frage: ,,Welche Erfahrungen haben Primarstufenstudierende mit Achtsamkeit
selbst gemacht”. Auf Basis dieser Erkenntnisse wurde eine Achtsamkeitstibung flr die Primar-
stufe entwickelt, welche im Rahmen der padagogisch-praktischen Studien eingesetzt wurde.
Der Einsatz wurde ebenso empirisch begleitet. Basierend auf diesen Erkenntnissen entstand
das Praxismanual ,,AchtSAM*, das konkrete Umsetzungsmaoglichkeiten aufzeigt, wie Achtsam-
keit im alltaglichen Unterricht etabliert werden kann.
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1 Projektgenese: Ubungsheft AchtSAM

Die erste Uberlegung zum Themenbereich und somit die Grundsteinlegung des Forschungs-
projektes ,, AchtSAMkeit in der Grundschule” entstand im Rahmen einer Lehrveranstaltung im
Schwerpunkt ,, Die Schule als sich selbstentwickelnde Organisation” an der Kirchlichen padago-
gischen Hochschule (KPH) Wien/Niederosterreich. Das ausgepragte Interesse der Studieren-
den an unterschiedlichen Zugdngen zur ganzheitlichen Férderung kindlicher Kompetenzen
regte zur Diskussion Uber vielfaltige Methoden und padagogischen Ansadtzen an. Auf Basis
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einer vertieften theoretischen und praktischen Auseinandersetzung mit dem Konzept der
Achtsamkeit sowie entsprechenden Ubungsformen wurde in weiterer Folge die Implementie-
rung einer achtsamen Haltung in den grundschulischen Unterricht im Rahmen der padago-
gisch-praktischen Studien initiiert.

Zur Erhebung der subjektiven Vorstellungen von Lehramtsstudierenden hinsichtlich acht-
samkeitsbasierter Praxis wurde bereits im vorangegangenen Forschungsprojekt ,,Erfahrungen
mit Achtsamkeit in der Schule” eine empirische Untersuchung durchgefiihrt. Die Ergebnisse
zeigten, dass Achtsamkeit Giberwiegend mit Meditation sowie MaRnahmen zur Steigerung der
Konzentrationsfahigkeit assoziiert wird. Dies deutet darauf hin, dass sich ein primar funktion-
al-utilitaristisches Verstandnis von Achtsamkeit etabliert hat (Schirgi & Nader, 2023). Diese
Befunde konnten im Rahmen des aktuellen Entwicklungsprojekts ,,AchtSAMkeit in der Grund-
schule” bestatigt werden. Hierzu wurden Studierende nach der Durchfiihrung einer exempla-
rischen achtsamkeitsbasierenden Unterrichtseinheit befragt. Trotz vorausgehender theoreti-
scher Inputs und konkreter Handlungsanleitungen zeigte sich erneut, dass Achtsamkeit viel-
fach als instrumentelles Mittel verstanden wird, um Kinder zu Ruhe, erhdhter Aufmerksamkeit
und gesteigerter Lernbereitschaft zu flihren. Aus diesen Erkenntnissen ergibt sich die
Notwendigkeit, ein erweitertes und differenzierteres Verstandnis von Achtsamkeit in der
Lehrer*innenbildung zu verankern, das lber eine rein zweckorientierte Perspektive hinaus-
geht und auch Aspekte wie Selbstwahrnehmung, Beziehungsfdhigkeit und prozesshafte
Erfahrungsdimensionen einschlieRt. Aufbauend auf diesen Uberlegungen wurden im weiteren
Verlauf gezielt fachibergreifende Unterrichtseinheiten konzipiert, die eine integrative und
nachhaltige Umsetzung achtsamkeitsbasierter Ansatze im schulischen Kontext unterstiitzen
sollen. Dariiber hinaus wurde im Projektverlauf ein besonderer Fokus auf die reflexive Ausein-
andersetzung der Studierenden mit der eigenen Haltung gelegt, da diese als zentrale Voraus-
setzung fir die authentische Vermittlung achtsamkeitsbezogener Inhalte gilt. Erste Rickmel-
dungen deuten darauf hin, dass insbesondere erfahrungsorientierte Zugange dazu beitragen,
ein vertieftes Verstdandnis von Achtsamkeit zu férdern und die Perspektive von einer rein
funktionalen hin zu einer ganzheitlichen Betrachtungsweise zu erweitern. Langfristig eréffnet
dies Potenziale fur eine nachhaltige Verankerung achtsamkeitsbasierter Bildungskonzepte im
schulischen Alltag (Nader & Schirgi, 2024).

2 Theoretische Positionen zur Achtsamkeit

An dieser Stelle soll das Verstandnis von Achtsamkeit prazisiert und in Bezug zum grundschuli-
schen Kontext gesetzt werden. Der emeritierte amerikanische Achtsamkeitsforscher Jon
Kabat-Zinn (2007) definiert Achtsamkeit als eine spezifische Form der Aufmerksamkeitslen-
kung, die dadurch gekennzeichnet ist, dass sie bewusst, gegenwartsbezogen und nicht
wertend erfolgt. Achtsamkeit beschreibt somit die Fahigkeit, den aktuellen Moment mit einer
offenen und akzeptierenden Haltung wahrzunehmen, ohne diesen unmittelbar zu beurteilen
oder zu verdandern (Kabat-Zinn, 2007, S. 18 zitiert nach Kaltwasser, 2010). Eine dhnliche Per-
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spektive vertritt der Neurowissenschaftler Manfred Spitzer (2002), der Achtsamkeit als ,,selek-
tive Aufmerksamkeit” beschreibt. Darunter ist die gezielte Fokussierung auf bestimmte
Wahrnehmungsinhalte bei gleichzeitiger Ausblendung irrelevanter oder ablenkender Reize zu
verstehen, wodurch insbesondere gedankliche Abschweifungen, etwa in Bezug auf Zukunfts-
sorgen oder vergangenheitsbezogene Bewertungen, reduziert werden kdnnen (Spitzer, 2002,
S. 141 zitiert nach Kaltwasser, 2008).

Historisch gesehen sind Achtsamkeitskonzepte in den fernoéstlichen Traditionen des
Buddhismus und Hinduismus verankert. Gleichwohl wird in der aktuellen wissenschaftlichen
Rezeption betont, dass Achtsamkeit von religiésen Kontexten entkoppelt und als sdkulare,
erlernbare Kompetenz verstanden werden kann. Sie stellt demnach eine grundlegende
menschliche Fahigkeit dar, die durch gezielte Ubung entwickelt werden kann (Rechtschaffen,
2018). Forschungsergebnisse von Brown & Ryan (2003) deuten darauf hin, dass manche
Menschen von Natur aus achtsamer sind als andere (zitiert nach Jennings, 2017). Vorausset-
zung hierfir ist jedoch die Bereitschaft, sich auf innere Erfahrungen einzulassen und eine
reflexive Haltung gegeniiber eigenen Gedanken, Emotionen und Wahrnehmungen einzuneh-
men (Farb et al., 2007).

In der praktischen Umsetzung lassen sich unterschiedliche Formen der Achtsamkeitspraxis
unterscheiden. Im Kontext des Ubungshefts ,,AchtSAM“ wird zwischen formaler und informel-
ler Achtsamkeitspraxis differenziert. Die formale Praxis umfasst strukturierte, angeleitete
Ubungen wie zum Beispiel eine Atemmeditation oder der sogenannte Kérper-Scan. Diese
dienen zur gezielten Schulung von Aufmerksamkeit und Wahrnehmung des eigenen Korpers.
Die informelle Praxis bezieht sich auf die achtsame Wahrnehmung von alltaglichen Handlun-
gen, wie zum Beispiel beim bewussten Ausfihren routinierter Tatigkeiten wie dem Essen oder
Zahneputzen (Kabat-Zinn & Kesper-Grossmann, 1999).

Als zentrale Voraussetzung fiir eine nachhaltige Etablierung von Achtsamkeit gilt die
Entwicklung einer entsprechenden Haltung, die durch Offenheit, Akzeptanz sowie die bewuss-
te Distanzierung von vorschnellen Bewertungen und normativen Erwartungshaltungen
gekennzeichnet ist. Diese Haltung ermdglicht es, Erfahrungen zunachst wahrzunehmen, ohne
sie unmittelbar zu kategorisieren oder funktional einzuordnen. Hervorzuheben ist dabei, dass
Achtsamkeit nicht mit Passivitat oder Stille gleichzusetzen ist, sondern ebenso in aktiven,
sozialen und kommunikativen Kontexten realisiert werden kann. Gerade im schulischen
Umfeld erdffnet dies vielfdltige Moglichkeiten, Achtsamkeit als Querschnittsprinzip in Lern-
und Interaktionsprozesse zu integrieren. Dies zeigte sich deutlich bei der Wahrnehmung der
Studierenden, wie achtsam ihrer Meinung nach die Kinder bei der der Durchfliihrung der
exemplarischen Achtsamkeitsunterrichtseinheit waren. Die Ubung wurde dem Bereich der
informellen Achtsamkeitspraxis, konkret dem ,,achtsamen Zuhoren”, zugeordnet. Unter acht-
samem Zuhoren wird die bewusste, nicht wertende und ungeteilte Ausrichtung der Aufmerk-
samkeit auf das sprechende Gegeniiber verstanden, wobei vorschnelle Interpretationen oder
Bewertungen zunachst ausgesetzt werden (Stern, 2012, S. 105). Den Kindern wurden Tierge-
rausche Uber eine Audio-Datei vorgespielt und sie mussten erraten, um welche Tiere es sich
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handelt. Die Kinder lachten dabei und interpretierten auch die Tiergerausche im Zusammen-
hang mit der Zuordnung. Die Studierenden gaben bei der anschlieRenden Befragung an, dass
die Kinder nicht achtsam waren. Die Begriindung dazu war, dass sie nicht still dagesessen sind
und nur die richtigen Antworten nannten. Im Grunde verdeutlicht das Beispiel, wie bereits
erwahnt, welche vorherrschende Vorstellung von Achtsamkeit besteht. Denn im Sinne der
bereits beschriebenen Definition von Achtsamkeit, zeigen die Kinder genau die erwartete
achtsame Haltung. Sie waren im ,Hier und Jetzt” ohne Bewertung (Nader & Schirgi, 2024).

Im schulischen Kontext sollte demnach neben der Vermittlung fachlicher Inhalte und der
Forderung sozialer Kompetenzen zunehmend auch die Integration achtsamkeitsbasierter
Ansatze in den Fokus padagogischer Praxis riicken. Ein Beispiel sind die aktuellen Ergebnisse
der Begleitforschung zu einem sechswochigen Achtsamkeitstraining mit Grundschulkindern
von Portele und Jansen (2023) {iber , The Effects of a Mindfulness-Based Training in an Ele-
mentary School in Germany”“. Wenn nun dieses Programm in einem derart kurzen Zeitraum
positive Effekte sichtbarmachen kann, stellt sich nun die Frage, was moglich ware, wenn der
Unterricht grundsatzlich so gehalten werden wirde. Denn Achtsamkeit im Unterricht zielt
darauf ab, Lernumgebungen zu schaffen, die sowohl kognitive als auch emotionale und soziale
Entwicklungsprozesse unterstiitzen (Holzl & Ott, 2021; Michaelsen & Esch, 2021). Indem
Lernprozesse mit bewusster Wahrnehmung, Neugier und persoénlichem Interesse verknipft
werden, entsteht ein forderliches Lernklima, das UGber rein leistungsorientierte Zielsetzungen
hinausgeht. Gleichzeitig wird deutlich, dass belastende Faktoren wie Angst oder Stress den
Lernprozess beeintrachtigen konnen, weshalb der gezielten Forderung emotionaler Stabilitat
eine zentrale Bedeutung zukommt. Eine achtsame Unterrichtsgestaltung tragt in diesem Zu-
sammenhang nicht nur zur Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit bei, sondern férdert
auch die Entwicklung von Selbstwahrnehmung und Selbstregulation. Kinder lernen, eigene
Gedanken, Gefilihle und kérperliche Empfindungen differenziert wahrzunehmen und ange-
messen darauf zu reagieren. Darlber hinaus unterstiitzt eine achtsame Grundhaltung die
Entwicklung sozialer Kompetenzen, indem sie einen respektvollen und wertschatzenden Um-
gang mit anderen starkt. Dies schlielt auch einen reflektierten Einsatz von Sprache sowie ein
bewusstes Handeln im sozialen Miteinander ein. Vor diesem Hintergrund erscheint die syste-
matische Integration von Achtsamkeit in den Unterricht der Primarstufe als padagogisch sinn-
voll und anschlussfahig an bestehende Bildungsziele. Achtsamkeit kann dabei nicht nur als
erganzendes Element verstanden werden, sondern als integratives Prinzip, das sowohl fachli-
che als auch Uberfachliche Kompetenzen unterstiitzt und somit einen ganzheitlichen Beitrag
zur Gestaltung schulischer Lern- und Entwicklungsprozesse leistet (Kaltwasser, 2013; Michal-
sen & Esch, 2021; Rechtschaffen, 2016).

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass der Begriff der Achtsamkeit sich insgesamt
als vielschichtig erweist und in unterschiedlichen Disziplinen und Anwendungsfeldern diver-
gierend interpretiert wird. Das Spektrum reicht von philosophisch-anthropologischen Zugan-
gen, die Achtsamkeit als Bewusstseinsform begreifen, bis hin zu funktional-utilitaristischen
Perspektiven, in denen sie primar als Instrument zur Férderung von Konzentration, Emotions-
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regulation oder Leistungsfahigkeit verstanden wird. Eine differenzierte Betrachtung erscheint
daher insbesondere im padagogischen Kontext notwendig, um reduktionistischen Verkiirzun-
gen entgegenzuwirken und das umfassende Potenzial achtsamkeitsbasierter Ansdtze ange-
messen zu bericksichtigen, vor allem hinsichtlich der kindlichen Entwicklung.

3 Zielsetzung

Die Zielsetzung des vorliegenden Ubungsheftes orientiert sich am aktuell giiltigen dsterreichi-
schen Lehrplan fiir die Primarstufe (2025) und steht im Zusammenhang mit den dort formu-
lierten Leitvorstellungen des Bildungsauftrags. Die Grundschule wird somit nicht nur als Ort
der Wissensvermittlung verstanden, sondern auch als sozialer Erfahrungsraum, in dem Kinder
sich selbst kennenlernen, die Folgen ihres Handelns erleben und diese reflektieren kénnen.
Dariber hinaus kommt der Schule im Kontext einer Bildung flir nachhaltige Entwicklung eine
zentrale Bedeutung zu, da sie die Ubernahme von Verantwortung fiir eine zukunftsfiahige
Lebensgestaltung sowohl auf individueller als auch auf gesellschaftlicher Ebene unterstiitzt
und zugleich ein ganzheitliches, auf Inklusion ausgerichtetes Menschenbild férdert. Vor die-
sem Hintergrund nimmt die gezielte Forderung fachlicher, Gberfachlicher sowie facheriber-
greifender Kompetenzen eine zentrale Stellung ein (BGBI. Il Nr. 178/2025).

Daraus lassen sich folgende konkrete Zielsetzungen achtsamkeitsbasierter Unterrichtsein-
heiten formulieren:

e Starkung der Selbstwahrnehmung: Ziel ist die Entwicklung eines differenzierten, wert-
urteilsfreien Bewusstseins fiir eigene Gedanken, Emotionen und korperliche Empfin-
dungen.

e Unterstitzung der Emotionsregulation: Die Schiiler*innen sollen Strategien erwerben,
um mit ihren Emotionen konstruktiv umzugehen.

e Forderung der Aufmerksamkeitssteuerung: Die Schiiler*innen sollen beféhigt bzw.
begleitet werden, ihre Aufmerksamkeit bewusst zu lenken und Uber einen ldngeren
Zeitraum aufrechterhalten zu kénnen.

e Forderung lernrelevanter Basisfahigkeiten: Durch achtsamkeitsbasierte Praktiken sol-
len Konzentrationsfahigkeit, intrinsische Motivation sowie ein produktiver Umgang
mit Herausforderungen gestarkt werden.

e Starkung metakognitiver Kompetenzen: Ziel ist die Forderung der Fahigkeit, das eigene
Lernen wahrzunehmen.

e Forderung personaler Kompetenzen: Achtsamkeit soll zur Entwicklung von Selbstrefle-
xion, Verantwortungsiibernahme und einem bewussten Umgang mit dem eigenen
Handeln beitragen.

e Unterstltzung nachhaltiger Lernprozesse: Durch die Verbindung kognitiver, emotiona-
ler und sozialer Aspekte soll eine ganzheitliche und langfristig wirksame Lernentwick-
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lung ermoglicht werden (Farb et al., 2007; Jennings, 2017; Kaltwasser, 2013; Michael-
sen & Esch, 2021; Rechtschaffen, 2018).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass das Ubungsheft darauf abzielt, Schule als
einen Lern- und Lebensraum zu gestalten, in dem Kinder nicht nur kognitive Kompetenzen
erwerben, sondern sich ganzheitlich in ihrer Personlichkeit entwickeln kénnen. Durch die
systematische Einbindung von Achtsamkeit wird ein Beitrag dazu geleistet, kognitive Flexibi-
litat, emotionale Selbstregulation, Metakognition, Empathie, Resilienz sowie weitere individu-
elle Entfaltungsmoglichkeiten zu fordern und somit ganzheitliche Bildungsprozesse nachhaltig
zu unterstiitzen. Denn je mehr Kinder ein Interesse fiir sich und ihre Umwelt aufbringen, umso
sorgsamer werden sie damit umgehen.

4 Didaktische Konzeption

4.1 Didaktische Verankerung

Ausgangspunkt bildete eine grundlegende konzeptionelle Uberlegung zur systematischen
Verankerung von Achtsamkeit in der Grundschuldidaktik. Ziel ist es, wie bereits erwahnt,
Kinder in der Entwicklung einer gegenwartsbezogenen, achtsamen Haltung zu unterstitzen,
ohne hierfir ein zusatzliches, isoliertes Schulprojekt implementieren zu missen. Stattdessen
wird ein integrativer, ganzheitlicher Zugang angestrebt, der Achtsamkeit als facheriibergrei-
fendes Prinzip in bestehende Lern- und Unterrichtsstrukturen einbettet. Dazu wurden die
empirischen Ergebnisse systematisch zusammengefiihrt und zur Entwicklung weiterer praxis-
orientierter Unterrichtseinheiten herangezogen. Das daraus hervorgegangene Praxisheft
,AchtSAM“ bilindelt somit zentrale Forschungserkenntnisse aus der schulischen Praxis und
stellt eine evidenzbasierte Grundlage fiir die Integration achtsamkeitsbezogener Anséatze in
den Unterricht dar. Dazu anzufiihren ist, dass sich die Inhalte an die Vorgaben des Oster-
reichischen Lehrplanes halten, wie bereits bei den Zielsetzungen angefihrt.

Der Aufbau des Praxisheftes umfasst einen theoretischen und einen praktischen Teil,
welche nun naher ausgefiihrt werden.

Der einleitende Theorieteil bietet einen strukturierten und zugleich niedrigschwelligen
Uberblick iiber grundlegende Konzepte der Achtsamkeit sowie praxisnahe Hinweise zur
didaktischen Einfihrung von Achtsamkeit in den Unterricht. Dabei wird insbesondere die Rolle
der Lehrperson hervorgehoben, die Achtsamkeit nicht ausschliefRlich Giber methodische Zu-
gange vermittelt, sondern maRgeblich durch ihre eigene Haltung reprasentiert (Simma, 2019).
Eine von Offenheit und Wertfreiheit geprdgte Lernbegleitung, erganzt durch ritualisierte
Abliufe und regelmiRige Ubungsphasen, bildet die Grundlage fiir eine nachhaltige Veranke-
rung im schulischen Alltag. Zudem findet sich eine konkrete Anleitung, wie eine achtsame
Unterrichtsgestaltung in der Klasse implementiert werden kann, damit die Ubungen im
anschlieenden Praxisteil auch entsprechend angewendet werden kénnen.
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Im anschlieBenden Praxisteil werden insgesamt 22 differenziert ausgearbeitete und didak-
tisch strukturierte Unterrichtseinheiten prasentiert, die sich auf verschiedene Unterrichts-
facher wie Deutsch, Mathematik, Sachunterricht, Englisch, Bewegung und Sport sowie Bildne-
rische Erziehung verteilen. Die Konzeption der Einheiten verdeutlicht, wie fachliche Lerninhal-
te mit achtsamkeitsbasierten Zugangen verknipft werden kénnen, sodass sowohl fachliche
Kompetenzen als auch die Entwicklung von Aufmerksamkeit, Selbstwahrnehmung und emo-
tionaler Regulation bei den Schiiler*innen gleichermaRen geférdert werden (Farb et.al., 2007;
Michaelsen & Esch, 2021).

4.2 Maskottchen ,SAM*“

Das Faultier-Maskottchen SAM, dient als visuelle Unterstltzungshilfe und padagogisches
Medium. SAM (bernimmt die Rolle einer Achtsamkeitsbegleitung, die bewusst geschlechts-
neutral konzipiert ist und somit sowohl weibliche, mannliche als auch geschlechtsneutrale
Zuschreibungen zul3sst.

Im Rahmen der didaktischen Umsetzung dient SAM als wiederkehrende Orientierungshilfe,
die Kinder durch verschiedene Ubungen begleitet und zur Reflexion anregt. Gerade bei der
Implementierung einer achtsamen Haltung im alltdaglichen Unterricht ist gezielte Impulsset-
zung wie etwa in Form von Atemibungen, Kérperwahrnehmungsaufgaben oder kurzen acht-
samen Sequenzen im Unterrichtsalltag, die durch SAM angeleitet werden kdnnen, entschei-
dend. Die Kinder assoziieren SAM mit ihrer Auseinandersetzung mit Achtsamkeit. Darliber
hinaus tragt die narrative Einbettung von SAM dazu bei, Achtsamkeit als kontinuierlichen Pro-
zess erfahrbar zu machen und im schulischen Alltag nachhaltig zu verankern, indem die Kinder
angeregt werden, alltagliche Situationen bewusster und reflektierter wahrzunehmen.

4.3 Didaktische Implikationen

Aus den dargestellten Uberlegungen von Achtsamkeit lassen sich differenzierte Implikationen
fir die Gestaltung von Lehr-Lern-Prozessen im Grundschulunterricht ableiten. Achtsamkeit ist
dabei nicht als isolierter Unterrichtsgegenstand zu verstehen, sondern vielmehr als tGbergrei-
fendes padagogisches Prinzip, das in seiner prozessualen und handlungsleitenden Dimension
den gesamten Unterricht pragen kann. Fiir die schulische Praxis bedeutet dies, dass achtsam-
keitsbasierte Elemente systematisch und kontinuierlich in den Unterrichtsalltag integriert
werden sollten, beispielsweise durch ritualisierte Sequenzen zur Aufmerksamkeitslenkung,
bewusst gestaltete Uberginge zwischen Lernphasen sowie regelmaRige Reflexionsanlisse.
Ein zentrales Handlungsfeld stellt die gezielte Forderung der Selbstwahrnehmung und
Selbstregulation von Schiiler*innen dar. Durch angeleitete Ubungen zur Wahrnehmung von
Korperempfindungen, Emotionen und kognitiven Prozessen konnen Kinder darin unterstiitzt
werden, ein differenziertes Bewusstsein flr ihr eigenes Erleben zu entwickeln. Dies bildet eine
wesentliche Grundlage flir den konstruktiven Umgang mit Belastungssituationen sowie fur die
Entwicklung selbstgesteuerter Lernprozesse. Darliber hinaus ergeben sich Implikationen fiir
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das professionelle Handeln von Lehrpersonen. Diese fungieren nicht ausschliefRlich als Ver-
mittler*innen von Wissen, sondern als zentrale Bezugspersonen und Vorbilder einer acht-
samen, reflexiven Haltung. Ein bewusster, wertschatzender und nicht wertender Umgang mit
Sprache, Interaktionen und Unterrichtssituationen tragt mafgeblich zur Etablierung eines
positiven Klassenklimas bei und schafft die Voraussetzung fir gelingende Bildungs- bzw.
Lernprozesse.

Auf sozialer Ebene fordert die Integration achtsamkeitsbasierter Ansatze die Entwicklung
von Empathie, Perspektiviilbernahme und kooperativem Verhalten. Durch Praktiken wie acht-
sames Zuhoren und bewusste Kommunikation kdnnen soziale Kompetenzen gestarkt und
Konfliktdynamiken praventiv reduziert werden, was insbesondere in einem heterogenen
Lernumfeld wie der Schule von hoher Relevanz ist. In Bezug auf die Didaktik ergeben sich neue
Moglichkeiten, den Unterricht so zu konzipieren, dass neben kognitiven Zielsetzungen auch
emotionale, motivationale und metakognitive Dimensionen berticksichtigt werden. Achtsam-
keit kann hierbei als strukturierendes Element fungieren, das zur Entschleunigung von
Lernprozessen beitrdagt, die Konzentrationsfahigkeit stabilisiert und nachhaltiges Lernen
unterstitzt (Kramer, 2019; Valtl, 2018).

Letztendlich erfordert die wirksame Implementierung von Achtsamkeit eine institutionelle
und strukturelle Verankerung im schulischen Alltag. RegelmaRigkeit, Kontinuitat sowie eine
entwicklungsangemessene didaktische Aufbereitung sind zentrale Bedingungen fiir die lang-
fristige Wirksamkeit. Erganzend erscheint es sinnvoll, achtsamkeitsbezogene Inhalte auch im
Rahmen schulischer Leitbilder und padagogischer Konzepte zu beriicksichtigen, um eine koha-
rente und nachhaltige Umsetzung zu gewahrleisten. Insgesamt lasst sich festhalten, dass
Achtsamkeit einen integrativen Beitrag zur ganzheitlichen Férderung von Lern- und Entwick-
lungsprozessen in der Grundschule leisten kann (Renggli, 2019).

5 Hochschuldidaktisches Potential

Die Integration von Achtsamkeit in die Lehrpersonenausbildung auf Hochschulebene eroffnet
ein vielfaltiges hochschuldidaktisches Potenzial, das sowohl auf die Professionalisierung ange-
hender Lehrkrafte als auch auf die Qualitat schulischer Bildungsprozesse abzielt. Aktuelle
bildungswissenschaftliche Diskurse verdeutlichen, dass Achtsamkeit nicht lediglich als metho-
disches Instrument zur Unterrichtsgestaltung zu verstehen ist, sondern vielmehr als integraler
Bestandteil professioneller Handlungskompetenz. Hochschulen kommt in diesem Zusammen-
hang eine zentrale Rolle zu, da sie im Rahmen der ersten Phase der Lehrer*innenbildung
grundlegende Haltungen, Wissensbestdande und Handlungsmuster pragen (Kramer, 2019).
Theoretisch lasst sich die Bedeutung von Achtsamkeit in der Lehrer*innenbildung insbe-
sondere im Kontext von Konzepten paddagogischer Professionalitdt verorten. Achtsamkeit
wird hierbei als Grundhaltung verstanden, die die Entwicklung von Selbstwahrnehmung,
Reflexionsfahigkeit sowie emotionaler und sozialer Kompetenzen unterstitzt. Empirische
Studien, wie die von Kraft, Kaltwasser und Kohls (2022) zum Thema Achtsamkeit in der Schule
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(AISCHU) zeigen, dass achtsamkeitsbasierte Interventionen sowohl die psychische Gesundheit
als auch die berufliche Handlungssicherheit von Lehrpersonen positiv beeinflussen kénnen.
Dartiber hinaus tragen entsprechende Ansdtze zur Reduktion von Stressbelastung sowie zur
Forderung von Resilienz bei, was angesichts der komplexen Anforderungen des Lehrberufs
von besonderer Relevanz ist (Kraft et.al., 2022).

Hochschuldidaktisch erfolgt die Umsetzung insbesondere durch die curriculare Integration
von Achtsamkeit in spezifische Lehrveranstaltungsformate. Fortbildungsprogramme wie ,Pa-
dagogik mit Achtsamkeit und Selbst-Mitgefihl“ (PAS) an der Universitdat Wien zeigen exempla-
risch, wie theoretische Grundlagen mit erfahrungsorientierten Zugangen verknipft werden
kénnen. Lehrpersonen setzen sich dabei nicht nur theoretisch mit dem Konzept auseinander,
sondern nehmen aktiv an Achtsamkeitslibungen teil, reflektieren ihre Erfahrungen und tber-
tragen diese auf schulische Handlungssituationen. Diese Verbindung von Theorie, Praxis und
Reflexion erweist sich als zentral flir die nachhaltige Entwicklung professioneller Kompetenzen
(Luger-Schreiner, o.).). Ein wesentliches didaktisches Prinzip stellt das erfahrungsbasierte
Lernen dar. Das ,Mindfulness Based Wellness Education (MBWE) Training” fokussiert einen
ahnlichen Ansatz. Die wissenschaftliche Begleitstudie belegte, dass Achtsamkeit nicht aus-
schlieBRlich Gber theoretische Wissensvermittlung erschlossen werden kann, sondern bedarf
der eigenen Erfahrung sowie kontinuierlicher Ubung (Poulin et al., 2008). Die Kombination aus
praktischer Anwendung, reflexiver Verarbeitung und wissenschaftlicher Fundierung fordert
die Entwicklung einer achtsamen Haltung als Bestandteil professionellen Handelns. In diesem
Sinne geht die Ausbildung Uber den Erwerb deklarativen Wissens hinaus und zielt auf die
Integration von Achtsamkeit in das eigene padagogische Selbstverstandnis ab (Rupprecht,
2015; Sandmeier et al., 2017).

Darliber hinaus tragen achtsamkeitsbasierte hochschulische Fort- und Weiterbildungsan-
gebote zur Forderung zentraler personaler und sozialer Kompetenzen bei. Dazu zahlen insbe-
sondere Selbstregulation, Emotionsbewusstsein sowie Empathiefdhigkeit, die fir die Gestal-
tung lernfoérderlicher Beziehungen im schulischen Kontext essenziell sind. Studien, wie zum
Beispiel von Lensen, Stoltz, Kleinjan, Kraiss, Scholte und Speckens (2024) tber ,,Mindfulness-
based stress reduction for elementary school teachers” belegen, dass entsprechende Program-
me nicht nur das individuelle Wohlbefinden von Lehramtsstudierenden bzw. Lehrpersonen
steigern, sondern auch deren Fahigkeit verbessern, Unterrichtssituationen reflektiert und
responsiv zu gestalten.

Ein weiteres zentrales Merkmal stellt die enge Verzahnung von Forschung und Lehre dar.
Forschungsprojekte zur Achtsamkeit in der Lehrer*innenbildung, wie sie beispielsweise an der
Universitat Wien und der KPH Wien/Niederésterreich durchgefiihrt werden, verfolgen haufig
evidenzbasierte Ansatze, die qualitative und quantitative Methoden kombinieren. Diese wis-
senschaftliche Fundierung ermoglicht eine kontinuierliche Weiterentwicklung der Lehrforma-
te und tragt zur Qualitatssicherung bei. Darliber hinaus ist Achtsamkeit im Kontext einer
mehrphasigen Lehrer*innenbildung zu verorten. Nachhaltige Effekte lassen sich insbesondere
dann erzielen, wenn entsprechende Inhalte nicht nur in der universitaren Ausbildung, sondern
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auch in der berufsbegleitenden Fort- und Weiterbildung verankert werden. Dies entspricht
einem Verstandnis von Professionalisierung als lebenslangem Lernprozess, in dem Achtsam-
keit kontinuierlich weiterentwickelt und reflektiert wird (Nader & Schirgi, 2024; Weghaupt,
2024).

Trotz der nachgewiesenen Potenziale bestehen weiterhin Herausforderungen hinsichtlich
der systematischen Implementierung. Insbesondere die curriculare Verankerung sowie die
Entwicklung geeigneter didaktischer Konzepte bedirfen weiterer Forschung und konzeptio-
neller Ausarbeitung. Vor diesem Hintergrund erscheint es notwendig, institutionelle Rahmen-
bedingungen zu schaffen, die eine nachhaltige Integration von Achtsamkeit in die Lehrer*in-
nenbildung ermdoglichen.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Achtsamkeit ein erhebliches hochschuldidak-
tisches Potenzial aufweist. Durch die Verbindung von theoretischer Fundierung, erfahrungs-
orientiertem Lernen und reflexiver Praxis kann sie einen wesentlichen Beitrag zur Entwicklung
professioneller Handlungskompetenz leisten. Gleichzeitig eréffnet sie Perspektiven fir eine
gesundheitsforderliche, beziehungsorientierte und ganzheitliche Gestaltung von Bildungspro-
zessen, die sowohl fiir angehende Lehrpersonen als auch fir den schulischen Kontext von
nachhaltiger Bedeutung sind.

6 Fazit

Achtsamkeit unterstitzt Kinder dabei, sich selbst im gegenwartigen Moment zu erleben.
Durch bewusstes Wahrnehmen von Gedanken, Kérperempfindungen und der Umwelt lernen
sie ihre Emotionen zu regulieren, Herausforderungen gelassener zu begegnen und ihre Kon-
zentrationsfahigkeit zu starken. Diese Fahigkeiten sind gerade in einer schnelllebigen Welt
und im schulischen Alltag von groBer Bedeutung. Denn die schulische Lebenswelt ist durch
vielfdltige Anforderungen an Kinder und Lehrpersonen gekennzeichnet. Schulkinder sehen
sich neben der Bewaltigung kognitiver Lernanforderungen mit Leistungsdruck, sozialen Inte-
grationsprozessen sowie komplexen Kommunikationssituationen konfrontiert. Lehrpersonen
wiederum miussen nicht nur fachliche Inhalte vermitteln, sondern auch individuelle Lernbe-
dirfnisse bericksichtigen, die Zusammenarbeit mit Erziehungsberechtigten gestalten und
soziale sowie emotionale Entwicklungsprozesse der Kinder unterstiitzen. In diesem Span-
nungsfeld gewinnt Achtsamkeit als Ressource zunehmend an Bedeutung (Kaltwasser, 2018;
Kraft, 2021; Kramer, 2019; Rechtschaffen, 2016). Diese Ansatze der mentalen Gesundheit und
kognitiver Lernerfolge unter Berlicksichtigung von Achtsamkeit verfolgt auch die Europaische
Union auf ihrer ,,Education Plattform® (2025).
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