EINLEITUNG

Immer mehr Kinder und Jugendliche sind
schwierigen Situationen ausgesetzt, doch wie sie
mit Problemsituationen oder belastenden
Ereignissen umgehen kénnen, ist eine wahre

Herausforderung.

Besonders nach bzw. wahrend der Corona-
Pandemie ist es wichtig, fir Kinder da zu sein
(Langmeyer, Guglhor-Rudan, Naab, Urlen &
Winklhofer, 2020).

Anhand der Forschungsfrage ,Wie kdnnen
Lehrkrafte im beziehungsweise durch Unterricht
Resilienz bei Schilerinnen und Schiilern nach dem
‘Corona-Jahr” starken?” wurde die Perspektive von
Lehrerinnen im Wintersemester 2021 erfasst, um
auf Grundlage des Resilienzverstandnisses
resilientes bzw. nicht-resilientes Verhalten zu
erkennen und férderliche MaBnahmen zu
identifizieren (Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Bose,
2018; Wustmann, 2011).

ZIEL

Ziel dieser Arbeit war es herauszufinden, wie
Lehrkrafte im beziehungsweise durch Unterricht
Resilienz bei Schilerinnen und Schilern nach dem
.Corona- Schuljahr” 2020/21 starken kénnen.
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FORSCHUNGSDESIGN

Datenerhebung: Leitfadeninterview

Stichprobe: 14 Lehrpersonen, weiblich, Schulstandort Wien,
Alter zwischen 30 und 60 Jahre, zwischen 5 und 38 Dienstjahre
befragt im Wintersemester 2021/22

Auswertung: qualitative Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2018)

ERGEBNISSE

Resilienzverstiandnis

unterschiedliche Definitionen: Widerstandsfahigkeit, Widerstandskraft, Bewaltigung von

Herausforderungen und Stressbewaltigung,...

Resilienz bei Kindern zeigt sich durch

Ruhe, Frohlichkeit, Motivation, Bewaltigungsstrategien in Stresssituationen, Hilfe holen,

nicht Gberfordert wirken, nicht ausrasten, flexibel sind, etc.

Besondere Aufmerksamkeit bedirfen

Kinder mit wenig Unterstiitzung, Gberbehitete Kinder

Ideen zur Resilienzférderung

positives Feedback, Erfolgserlebnisse, Entspannungstibungen, Unterstiitzung, um

Losungswege zu finden, viel Kommunikation

Verbesserungsvorschlage

weniger Leistungsdruck, weniger Stresssituationen, gutes Klassenklima, stabile Bindungen

fordern, mehr Ressourcen, Zeit, Personal, etc.

AUSWIRKUNGEN & CONCLUSIO

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass Schule ein Ort der Sicherheit und

Anerkennung fir Kinder darstellen sollte. Beziehungen und Bezugspersonen sind
besonders wichtig fur die Entwicklung von Resilienz. Gesprache, sowie Feedbackrunden
sollten immer wieder stattfinden und auch gemeinsame Zielsetzungen sind mit den
Kindern zu tberlegen. AuBerdem sollten positive Aspekte in den Vordergrund gestellt

werden.

AbschlieBend kann gesagt werden, dass Resilienz wichtig fir die persénliche

Entwicklung und das Wohlbefinden ist.
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